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SALAM

Sani va ya yaxinini varam adlanan bir xastalik naraht etdiyi
Uglin alinds bu brosurani saxlayirsan.Nalar hiss etdiyini
biliram, sena dastayin neca lazim oldugunu da basa
distram. Man butln bunlardan kegmigam.

Adim Polinadir, man da vaxtils varamla izlosmali olmusam.
Xastaxanada mualicads oldugum vaxtda hayatim {giin
miibarize aparmisam ve basqa pasientlorin do 6z hayatlari
Uglin neca mubariza apardiglarint miisahida etmigam.

Coxlarinin bu xastalik hagginda ucadan danismada teraddiid
etdiklarini goriib xastexanada oldugum miiddstda gat etdim
ki,bu fikri dayismak istayirom.Axi biz susduqca varom
yasamada davam edir. Man rassamam, o vaxt manimla
birlikds mualica alan insanlarin portretlarini gakirdim.
Xostoxanani saglam halda, bir do ¢akdiyim goxlu sakillarla
birlikda tark etdim. Cokdiyim bu sakillor do manim kimi bu xastaliya
yoluxnus insanlarin hekayatlarinden bahs edirlor.

“HAVANI UDUB N9F9S ALMAMAQ” adli layiham da mahz bels yarandi -
bu sargi biitliin diinyani gazir vae mixtalif dlkalardaki insanlara veramin
har zaman bizim aramizda oldugundan s6z agir.

Hazirda man varama qarsi mibariza aparmis insanlari birlasdiran
TBPEOPLE sobakasinin faall va lGzviiyam. Hals bir middast avval isa
bu xastaliyin éhdasindan gals bilacayimi diisiinmak ve hayatin mani
haralara gatiracayini xayal etmak ¢ox ¢atin idi.

Sargimin tagkilindan sonra iss basa dlisdiim ki, bu xastalikls tizlagan har *Rusiyada ve diinya

bir kas tglin daha aydin sakilda yazilmig, sakilli “baladci” tartib etmak
istayirom. LILLI TOROFDASLIGI* vo TBPEOPLE bu fikrimi dastokladi

Man 6z istayima nail oldum. indi bu xastslikden bshs edsn baladgi
sonin alindadir. Bu baladgi veram xastaliyini 6z canlarinda yasamigs-
vaxtils varamla miibarize aparmis insanlar tarafindan hazirlanmisdir.

Bu insanlar kegmis vaeroam pasientlori, man ve manim TBPEOPLE
layihasindaki dostlarimdir. Biz sagalandan sonra indi sana kdmak etmak
istayirik. Diagnozunu esidands hansi hisslar kegirdiyini; hakimin sana na
dediyini va palatadaki gonsularinin na hagqinda danisdigini; yaxinlarinin
na hiss etdiklarini va dostlarinin na fikirlasdiyini yaxsi bilirik. Varama
yoluxan insanlari hansi miflarin ahats etdiyini do yaxs! bilirik. Sanin
hansi gatinliklarle izlesmali oldugundan da xabardariq.

Indi isa yadinda saxla: veram miialicoolunandir.
©n vacib olan da els budur.

olkalarinds sahiyya
programlarinin inkisaf
etdirilmasi tzra “Lilli
Torafdashd”.
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SALAM

v—_;_ VOROM HAQQINDA MIFLOSR VO 9FSANOLOR
# = Buisaraile verem sahssinds aparici miitsxasisler tarsfinden
', é‘ varam haqgqindaki afsanalar va yanlis malumatlarin icmali

verilmisdir.

Xoastaliyinin diagnozunu ilk dafs esidanda sani qorxu burtylr. Bu

aslinds insanin normal reaksiyasidir. Qorxu bilmamazlikdan yaranir:

na ilo mibariza apardigini bilends, artiq el de gorxmursan. Bunlardan

savayl, ele bu vaxt bu sozlari esitmali olursan: “san tam sagalmaya
” \

bilarsan”, “residivler sani bitiin hayatin boyu taqib edacak”, “sahvlarin
sonin stirdlyldn hayat tarzindadir”...sTOP!

Brosiirds veram haqgginda 12 an genis yayllmis mif haqgqinda s6z
acihr. Biz, mixtalif lkalardan olan pasientlars bels bir sualla miracist
etmisik: xastexanalarda va dispanserlerde hansi qorxulu nadillari
esitmali olmusunuz? Daha sonra isa varam sahasinda biitiin diinya izra
ixtisaslasmis miitaxassislardan bu nadillara aydinliq gatirmalarini xahis
etmisik. San varamin neca xastalik oldugunu, onunla neca davranmaq
lazim galdiyini bilacaksan, nayi hagigaten etmayin lazim olub-olmadigini
Oyranacaksan.

Bu naya gora vacibdir?
Bltiin masale STIQMADADIR.

STIQMA — COMIYYSTIN INSANA VURDUGU DAMGADIR. BU, INSANLARIN BARSSIND® COX AZ
BILDIKLORI VO OYRONMAYO COKINDIKLORI SEYLOR HAQQINDA IRSLI SURULON QORIZLI
FIKIRDIR. USTOLIK, ONLAR BU BAROD® UCADAN DANISMAQ BEL® ISTOMIRLOR. BU, BIZIM
OTRAFIMIZDA VO XOSTOLIYIMIZIN CEVROSIND® SOFEH FIKIRLORDON VO STEREOTIPLORDON
HORULMUS HORUMCOK TORUDUR.

Stigma qorxudan yaranir.

Hazirda varam haddindan artiq stigmalasdirilib. Biz 6z diagnozumuz
haqqginda aciq sakilde danismada ¢akinirik, coamiyyatin qinadina va
ayriseckiliyina maruz galacagimizi giiman edirik. Bununla miitlaq
milbarize aparmaq lazimdir, aks halda verama galib galmak mimkiin
olmayacaqdir.

Yadda saxlayin: hec kim veramdan sijortalanmayib. Bu xastaliya
immuniteti zaiflayan insanlar yoluxurlar, immunitet ise har kasda zaif
ola bilar.

MOLUMATSIZLIQ > QORXU > STIQMA
Varom haqginda daha Dizgiin malumat Stigmani
Gox Oyran otur darmadadin et

9gar kimasa 6z xastaliyin barads danismisan, o iss sani ginayibsa,
hamin saxsa oxumagq Uglin bu brosurumu ver. San hatta bizs - brostiriin
mualliflarina ds yaza bilarsan.

HEC KIM STIQMA ILO TOKBO9TO9K QALMAMALIDIR.



SON VO VOROM

INDI MONIML® N® OLACAQ?

Diagnozunun yazldigi kadizi sena verirlar va...Har birimizin beyninda
bu an balke da onlarla fikir dolagib: talas iginde 6zlimiiza verdiyimiz
“Vassalam. Man 6lacayam?” va “Bas indi manim dogmalarim necs olacaq,
man onlari da yoluxdurmamisam?” suallarindan tutmus inamsizliq va
inkar manasinda iglatdiyimiz “Bu manim bagima gals bilmaz, yaqin nayisa
sohv saliblar” ciimlalarina gadar. Bu suallari biz do 6ziimiize vermisik.

Belo xabarls Uzlagdikda insanlar glimanlari galan har manbadan bu
barade malumat slds etmaya calisirlar: elmi maqalsleri oxumada
baslayirlar, hamin yazilarda iss ancaq li¢ sézden biri basa distlen
olur, na vaxtsa xasta olub agriyan tanis-bilislarinden maslehat almaga
calisirlar. Ancaq diizgiin basa diistilmayan va ya yanlis verilon malumat
hatta malumatsizigdan daha gox zarar vers bilor.

VOROM NODiR?

Osas suala lap avvalcadan cavab verak: san yasayacagsan — indiki
dovrds veram miialica olunandir. ilk giinler analizlarini vermali, rentgen
gorantdlsrini nazardan kegirmalidirlar ki, varsminin hansi marhaleds ve
formada oldugunu miayyan eds bilsinlar. Indi isa ardicilligi pozmayaq —
har seydan avval, naya yoluxdugunu ayird edak.

Sakilde veram mikobakteriyasi tasvir olunub,
ona KOX COPLORI da deyirlar. Har xastalonmis
insanin organizminda bu ¢dplar mdvcuddur.
Varamin sababi da elo bu mikobakteriyalardir.

Varam hals tarixin Ufuglarindan insani miisayist
edir, hatta fironlarda da varem askar edilibmis.
Uzun middat bu xastalik insanlarin kitlovi
sokilda 6limUniin asas sababina gevrildiyindan
varami hatta “ag veba” adlandiriblar. Bagariyyat
bu xastaliyi yaradan sababin va ona qalib
galmayin yollar Gzarinds bir nega min il bas
sindirib. Nahayat 24 mart 1882-ci ildo aparilan
uzunmuddatli sinaglarin naticasi olaraq Robert
Kox varam ¢oplarini askar edarak xastliyi bu
¢oplarin yaratmasini siibuta yetirmisdir.

ONA GOR® D9 BIZ INDI BILIRIK KI

VORAOM — - infeksion xastalikdir bizim ona yoluxmadimiz Ggln
mikobakteriya hava yolu ilo organizmimiza daxil olmalidir. Yoluxmaq hala
xastalonmak demak deyildir. Bizim immun sistemin gliclii olmasi hesabina
gora varom mikobakteriyasi organizmds uzun illar yasaya va 6zlni biruza
vermaya da bilar. Lakin glicll stres yasamindan,asab sarsintisindan
bunlarla yanasi yuxusuz galmaqdan,iglim dayiskanliyindan,xiisusan
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do IiV askarlanarsa,organizmin immun sistemi giicden disiir. Yaxud
immuniteti asadi salan preparatlarin gabulunu zaruri edan xastalik
dastyicisi olursan. Organzmin immun sisteminin zaiflamasi hesabina
bakteriyalar goxalir va naticada xastalanma hali baslayir. Bu isa bir gox
sobabdan bas vera bilar. Varam insanlara yaxsi glizaranlarina va ya
hayat tarzlarina goéra forq qoymur.

Osas olan budur: bu, har kasin basina gals biler.

FIKRINI SAGALMAGA YONOLT
Yaxin aylarda sani na gézlayir:

1. otrafli diagnostika aparilacaqg.

2. Yoluxdugun varamin néviinl - asas preparatlara garsi
hassas olub-olmadigin ayird edilacak.

3. Mualico sxemi tayin edilocak.

4. Xastoxanada va ya stasionarda mialica olunmagin

muayyanlasdirilacak.
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VOROM NEC® YOLUXUR?

Varam yoluxmus hava vasitasils 6tiiriiliir. Infeksiyanin manbayi bir cox
hallarda diizgiin va yaxud lazimi va adciyar varamindan aziyyat gokan
xasta insandir. O, asqiranda va 6skiiranda havaya icinds Kox ¢oplari
olan zarraciklordan ibarat mohtaviyyat ifraz edir.Bu méhtaviyyat uzun
muddat havada galir. Buna géra da havasi dayisdirilmayan otaqda digar
insan da bu ifrazati nafas yolu il ciyarlarina ¢eka bilar. Zarraciklar
adciyarlara hoparaq onlari yoluxdura biler, immunitet zaif oldugda ve
ya infeksiya manbayi ilo uzun miiddat intensiv temas yaratdiqda isa
hatta aktiv yoluxmaya sabab ola bilarlar.

Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin (1ST) statistikasina asasan, diinya
ohalisinin tg¢ds biri bu infeksiyaya yoluxub, lakin onlardan yalniz 10%-
9 gadari varam xastaliyina tutulur.

VOROM BU YOLLARLA OTURULMUR: 9L VERIB GORUSMaK, UMUMI DIS FIRCASI VO YA
YATAQ DOSTINDSN ISTIFAD® ETMOK. VOROM X9STOSI ILS EYNI BOSQABDA YEMAK YESON,

YAXUD ONUNLA EYNI STOKANDAN SU ICSON, YOLUXMAYACAQSAN.

Bu baradas birinci mifds bahs edacayik.
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w22, VOROM MOISOT YOLU ILD OTURULUR -

z XOSTOLONMIS INSANIN ISTIFADD ETDIYI
7 BOSQAB, GEYIM, TEXNIKA, KITABLAR V® DIGOR
2+ OSYALAR VASITOSIL® YOLUXUR

Lap coxdan sibuta yetirilib ki, bu fikir dogru deyil. Lakin dispanser
vo xastoxanalarda halo do bela deyirlor. Cox giiman ki, kimisa
yoluxdurmaqdan, ya da yoluxmaqgdan qorxurlar. Bu barads doktor
MAYKL RIC daha atrafli s6z agir:

MAYKL RIC (MICHAEL RICH) — Varamin, demak olar ki, biitiin novleri aerozol gakilli damcilar
ICTIMAI SOHIYYD UZRD MAGISTR, yolu ilo éturdlir. Oskirdlylimiz zaman atrafimiza goxsayli

COXSAYLI DORMANA DAVAMLI

bakteriyalar yayiriq. ©gar nafasalma zamani basqa bir

VOR&M UzRd EKSPERT"SAGLAMLIQ  insanin organizmina cami bir bakteriya daxil olubsa, o cox
NAMIN® TORSFDASLAR” ("PARTNERS giliman ki, adciyara yol tapmayacaqg, hamin saxs nafas

IN HEALTH”) BEYNSLXALQ

TOSKILATI, ABS.

veranda xaric olunacaq, yaxud sadacs olarag, mahv olacaq.

©gar TUBERKULYOZ MIKOBAKTERIYASININ (MBT) sayl

haddindan artiq coxdursa, hava ilo nafss alanda onlar
bogazin arxa divarina ¢oka bilarler va siz, cox gliman ki, onlari uda
bilarsiniz, onlar iss madanizds va ya bagirsaginizda mahv olar. Varama
yoluxmagq Ugtlin bir sira minbit sartlorin mévcud olmasi talab olunur:
torkibinda MBT, olan kicik damci ideal 6lctids olmalidir, o, nafas aldiginiz
zaman adciyar alveollarinin darin gatina niifuz etmalidir ki, orada
bakteriyalar rahatligla artib-goxala bilsin. Ancaq bu da xastaliyin aktiv
formasina gatirib cixarmaya bilar.

Halbuki, els giiman edilir ki, asyalardan xasts insanla birgs gsokilda
istifads edildiyi zaman da verama yoluxmaq olar, bu, demak olar ki,
mumkin deyil. Sathlarda olan bakteriyalar lazimi 6lglide olan damcilar
yarada bilmirlar, ona gora da onlarin adciyarlors diismasi imkansizdir.

Masalan, farz edak ki, hamin bakteriyalar dariya distb. ©gar hatta
onlar déosemadaki toza qarigsalar va siz onlar sliplirarak havaya
galdirsaniz bels, bakteriyalar yena da lazimi formani ala bilmayacaklar.
“Lazimi 6lciida olan” bakteriyalar ancaq 6skiirak zamani va ya
adciyarlordan havanin gixma tazyigi zamani yarana bilir.

Bir gadar avval xasts insanin oldugu otada daxil olan zaman varama
yoluxmaq mimkiindir. Bu nadir hallarda bas verir, lakin miintazom
gaydada havalandirilmayan bina va yerlards bu mimkiindiir. ©9gar insan
Oskiirands kicik damcilar ifraz edirss, daha sonra isa otadi tark edirss,
optimal sartlar daxilinds bu damcilar havada bir nece saat arzinds
asili halda gala biler. Otagin havasinin bir nega dafa dayisdirilmasi (bir
saat arzinda bir nega dafa) orada olan bakteriyalardan tamizlanmaya
imkan yaradir.



MOND® HANSI VOROMDIR?

Varam takca adciyarlards yox, istanilon organda gizlensa bilar. Daha
dogrusu, organizmds “yatmis formada” moévcud ola, antibiotiklora
garsl hassas va ya davamli ola biler. Bizim asas silahimiz isa diizglin
diagnostikadir. Xastaliyin toxumaya na gadar darin zarar yetirdiyini
Oyranmali, sanin na gadar yoluxucu oldugunu va hansi vasitalarle
mialice almagdin daha magsadauydun olacagini bilmak lazimdir.

BU MORHOLOLORDON HOR BIRIMIZ KEGIRIK:

1. GORUNTULSRIN COKILMOSI

Ag ciyarlarin verami slia diagnistikasi marhalasinde FLUOQRAFIYA,
RENTGENOSKOPIYA vo rentgenoqrafiya metodlari ils askarlanir. Bu
Usullar vasitasile alde edian tasvirlords xastaliyin agciyarlari maruz
goydudu dayisikliklor daha yaxsi goriiniir. Ancaq bels bir diagnostikanin
catismayan bir xisusiyyati do var — gorintiiniin daha yaxs! alinmasi
liglin varam agciyarlara kifayat gadar yayllmalidir. Basqga bir takmillasms
metod KOMPYUTER TOMOQRAFIYASIDIR (KT), bu Uisul yiiksak keyfiyyatli
Ucolclll tosvir alda etmaya kémaklik gdstarir. Bu da xastaliyi onun
an erkan marhalasinds askarlamada ve diger Usullarla alds edilan

II

Pasientlardan

SON VO VORaM

II

pasientlara

S©N VO VORSM

* www.who.int/
mediacentre/factsheets/
fs104/ru

UST dormana davamli
varam haqginda

goruntilards varem goériinmadiyi halda, onu miisahide etmaya imkan
yaradir. KT ham da adciyardankanar varamin bazi formalarinin da
askarlanmasina kémak edir.

2. BOLGOM. KM USULU. "AGIQ” VO “QAPALI"” FORMA.

Balgami-mikroskopik va kultural olmagla iki asas tsulla miayina edirlar.
Kultural yolla akilan balgam niimunasi miinbit mdhitli xtisusi konteynerlora
akilir va bir nega hafts fasils ilo tadgig olunur.Zaman baximindan gox
vaxt aparsa da varom mikobakteriyasinin dogiq muayinasini vermis
olan an effektiv Usul sayilir.Bu zaman BK(+) isarasi vasitasi ilo bilinir ki

bakteriya ifrazati yaradan muhit var, BK(-) iss analoji olaraq bakterial
mdihitin olmamasina dalildir.Bu zaman bakteriyalarin sayini gabul
olunmug qaydalar gargivasinda 1-dan 3-dak + isarasi ilo geyd edirlar.

3. DORMANA H9SSASLIQ TESTI.

VOROM COXSAYLI DORMANA DAVAMLIDIR YA YOX?

Iki asas aparici preparatlardan olan — iZONIZAZID® vo RIFAMPISIN®
garsl davamli olan vaeromi GOXSAYLI DORMANLARA DAVAMLI VORSM
(¢bD)* adlandirmaq gabul olunmusdur. ¢DD varamina yoluxan insanlara



9sas grupa aid olan preparatlarla mialice uygun
golmir, onlara neca deyarlar, ehtiyat preparatlar
va ya ikinci sira darmanlar vermak lazimdir. Bela
terapiya mimkiin gadar tez tatbiq olunmalidir
- 9n yaxsisl isa mualicanin lap avvalindan
baslamaqdir.

Bu isde MBT-nin agkar edilmasi va varam aleyhina
asas preparatlara davamlihdi miayyan edan
suratli molekulyar-genetik metodlar komays
galir. Bela analizin aparilmasi comi bir nega
saat davam edir vo MBT-nin agkarlanmasina va
minimum olaraq, asas preparat olan Rifampisina
garsl davamliigi miayyanlasdirmaya imkan
verir. Adatan, Rifampisine davamliliq izoniazide
davamliligla eynilik taskil edir, ona géra da bela
hallarda el ilk giinlordon ¢DD varam rejimi
Uzra mualica almaq lazim galir.

Darmanlara garsl hassashgi miayysan edan tam testin aparilmasi ¢DD
varam zamani insana daha hansi preparatlarin kémak eds bilacayini agkara
cixarir. Bela bir test har zaman hale mialicadan avval gotiiriilan balgem
niimunasinin akilmasi ila bagli naticaler alds edildikden sonra aparilir.
osas preparatlarla mualica zamani misbat dinamika musahids edilmadiyi
zaman da bu testin kecirilmasi labtid hala gevrilir.

AéCIYGI_Q_DaNKBNAR VOROMI VO YA "QAPALI FORMANI"
NECO MUSYYON ETMOLI

(Balgam yoxdur, bakteriya ifrazati movcud deyil, rentgen tasvirlarinda
da heg na gérinmdar)?

v

"Qapali formani” va agciyardankanar varami miisyyanlasdirmak tglin biitlin
mimkiin metodlardan istifade etmak lazimdir. Bu, pasientdan boyiik sabr,
hakimlardan iss diggat taleb edir. Masalan, agar insanda varam slamatlori
varsa va biitlin diagnostika metodlari aparilibsa va heg bir natica yoxdursa,
hamin soxse UST-nin talimatina asasen varamaleyhi prepartalarla miialica
tUsuluna gosmada va ona varam xastasi kimi baxmada icazs verilmir.Digar
biitlin hallarda isa asaslandiriimig diagnostikanin apariimasina (bakteriya
ifrazinin olub-olmadigini miisyyan etmaya va ya xastoliyi morfoloji olaraq
stibuta yetirmaya) say goéstarilir.

THamginin agar basqa, slamatlari varema oxsar olan digar xastaliyin
miialicasi heg bir natice vermirsa, pasientin verama yoluxmasi ilo bagli
subhalar yarana bilar. Masalan, insan xastoxanaya pnevmoniya diagnozu
ilo yerlagdirilib, 10-20 giin kecdikdon sonra onun rentgen tasvirlori ¢akilir
va mialicanin natica vermadiyi malum olur. Bunun asasinda hakim hamin
soxsin varama yoluxdugunu giiman eda bilsr.

Mibahisali hallarda BIOPSIYA (sulu tatbig olunur — xastalik
manbayindan analiz aparilmasi magsadila kigik bir toxuma goturilir.
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SVETLANA DOLTU —

ICTIMAI SBHIYYD UZRd

MAGISTR, HOKIM-

FTIZIOPULMONOLOQ, AFI

Adciyardankanar varamin diagnostikasi da ¢atinlik téradir — badanin
organlarini kompyuter tomogqrafiyasi (KT), ultrases miayinasi (USM),
magqnit rezonans tomografiyasi (MRT) va diger Usullarla miayins
etmak lazim galir MBT-nin agkarlanmasi ilin bitiin miasir Gsullardan
istifade olunur: DURU MUHITD® 8KM® APARILIR Vo POLIMERAZ
ZONCIR REAKSIYASI (PZR) metodu sinagdan kegirilir. Varamla bagl
siibhalar yarandigi zaman istenilen analiz niimunasi va ya toxuma
(sidik, punksiya va biopsiya naticalari va s.) miiayina olunur va xastaliyi
yaradan sababin tapilmasina say gostarilir. ©gar bu hagigstan ds,
varam mikobakteriyasidirsa, onun dermanlara hassasligi yoxlanilir.

CCRDN
; 2 7—5 QOFILDON BK(+) ASKARLANIBSA, YBQIN
o 5 XOSTOXANADA ANALIZLSR DOYISIK DUSUB
®,

Hakim SVETLANA DOLTU bels deyir:

Balgemin yigilmasi va yaxmalarin texniki emall proseduru
laboratoriya gortleri daxilinds yoluxmanin bas vermasini
vo pasientlorin anket malumatlarinin dayisik dismasini
geyri-mimkin edir. Balgem tibb personalinin nazarati

QEYRI-KOMMERSIYA TOSKILATI, altinda gotirilir, analiz nimunasinin yidilmasi Uglin

MOLDOVA.

istifada edilan konteynerin lizarinds xastanin identifikasiya

malumatlari, analizin névi va tarixi, eloce da standart tayinat
blanki gdstarilir. Laboratoriya muiayinalari (yaxmalarin hazirlanmasi)
ixtisaslasmis personal tarafindan xtsusi biomiidafis dolablarinda aparilir
ki, bu da infeksiyanin is yerinda yayilmasina imkan vermir. Patoloji
nimunanin hazirlanmasi va emali prosesi zamani kimyavi maddalardan
istifads olunur, bu maddalar varam mikobakteriyasini harakatsiz hala
gatirirlar (“6ldurdrler”) — hazir yaxmada o qirmizi rang alir. Mivafiq
olaraq, laboratoriya garaitinds “bir analizdan digarina kiilak vasitasilo
ugub gonma” hali da bas vers bilmaz.
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QRIQORI VOLGENKOV: II II VORAM NEC® MUALIC® OLUNUR

Diagnoz rentgenoloji vo ya mikrobioloji olaraq kliniki tasvir QRIQORI VOLCENKOV — Biitlin testlori kecgib qurtarandan sonra na gadar middat mualice
vasitasilo tesdiglanmalidir. Molekulyar-genetik va kultural VLADIMIR SOHORININ alacagimiz malum olur. Mialicanin asasinl ANTIBAKTERIAL KIMYA
metod vasitasilo mikrobioloji tesdiq daha bdylik shamiyyst IXTISASLASMIS TERAPIYASI toskil edir. Preparatlari dlizgiin gabul etsan, artiq bir nego
kasb edir. Bu, bark vo maye miihitds varamin oyadicisi olan FTIZIOPULMONOLOJI YARDIM haftadan sonra san 6z yaxinlarin Gglin tahilkali olmayacagsan.

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS ¢Oplarinin miayyan edilmasi MORKSZININ BAS HOKIMI,
tglin aparilan akma Usuludur. Miixtalif mikrobioloji metodlarin “STOP TB PARTNERSHIP”
apariimasi laboratoriya miiayinalerinin yalan, misbat naticc N©zZDIND® “END TB
veran (sshv) naticalarini minimuma endirmays imkan veri.  TRANSMISSION INITIATIVE”
TOSKILATININ VITSE-
PREZIDENTI, RUSIYA. 9gar testlar varamin davamli oldugunu géstaribss, sani daha mirakkab
mualica sxemlari gdzlayir. Mlalicaya genis spektrli antibiotiklar vo
inyeksiya preparatlari daxil edilo bilar. Xastaliyin mirakkabliyindan
asili olaraq, middst bir ildan iki ilodek davam eds bilaer. DD vo GDD
tipli varomlar ayird edilir.

“Adi”, antibiotiklora davamli olmayan (ona hassas verem da deyirlar)
varam asas qrupdan olan dord preparat vasitasile mualica olunur:
RIFAMPISIN, iZONIAZID, PIRAZINAMID vo ETAMBUTOL. Bu halda
mualice 6 aydan 8 aya gadar davam edir.

CDD — goxsayl dermana davamliliq demakdir: veram Rifampisins va
Izoniazids davamli olur. GDD (genis sayda dermana davamliliq) géstsran
varam halinda xastalik nainki Rifampisina ve Izoniazids, hatta asas
rezerv preparatlarina — FLUORXINALONA vo INYEKSIYA PREPARATINA
da davamli olur.

c

-(é) g DORMANLARIN YAN TOSIRLORI VAR. BOS N© ETMOLI?

2 = Yan tasirlarin bir goxunun 6hdasindan misayist terapiyasi vasitalari ilo

_5 % galmak olar: BUNLAR QUSMASLEYHIN® SPAZMOLITIKLOR, FERMENTLOR,

I = ®EPMEHTbI, SEDATIV TRANKVILIZATORLAR V3 s. ola bila. 9gar hakim

& gobul edilan desrmanlarin yan tasirlarinin ciddi oldugu genastina galerss, o,
hamin preparati basqgasi ilo avaz eds va ya dermanin gabul rejimini dayisa
bilar. Burada an vacib gart seni mialica edan hakima etimad gdstarmak va
onunla six tamasda olmaqdir. Bitlin xosagalmaz hissiyyatlar barads onu
vaxtinda mealumatlandirmaq lazimdir. Bazi yan tasirlari taassif ki, tamamila
yox etmak miimkiin deyil. Lakin onlara bazi miirekkab olmayan fandlar vo
giindslik fardi rejim asasinda uygunlasmaq mimkindir. Masalen, CDD va
GDD varami olan insanlar an “xosagalmaz” preparatlari yatmazdan avval
gobul etsalar, dormanlara 6yrasmak onlar (iclin daha asan olacaq. Halbuki,
adatan, doarman hablarini acqarina gabul etmayi maslahat goérsaler ds,
onlarin bir gismini yemakdan va ya yiingll gslyanaltidan sonra da igmak
olar. Ustalik, organizmimiz dermanlarin gabuluna dyrasir va biz bu “yan
tasirlarin” bazilarini artiq hiss etmirik.
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6zUNS DAHA NEC® KOMSK ED® BILORSON?

Tokca darmanlari diizgin sakilde gabul etmak kifayat etmir, yaxsi
gidalanmaq da vacib sartlardandir Hardan san adica yemayin adi galonda
bela 6zlind pis hiss etmaya baslayacagsan — xiisusila ilk vaxtlarda. Ancaq
istamasan bels, yemak mitleq lazimdir, glinki indi sanin organizmina
xastaliklo mibarize aparmaq lgtin glic lazimdir. Balansli gakilds gidalan,
sonin rasionunda coxlu zilal olmaldir (qoz, paxla, kesmik, kars yadi,
at, balig, yumurta).

Bundan basqa, har glin tamiz havada gezmak ds ¢ox faydali va vacibdir!
Qizdirma kegan kimi (agar olubsa), 6zlinda glic tapib vaxtinin gox
hissasini agiq havada kegir va glinasdan gatiyyan gorxma.
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yQQI"’ov VOROM ZAMANI VO VOROMDON SONRA GUNSS ALTINDA

s % OLMAQV® YA QARALMAQ QTI SURSTDS OLMAZ:
5 VOZIYYST KOSKIN OLARAQ PISLOS® BILAR KI, BU DA
4 +% RESIDIVO S9BOB OLAR

Basa dismak lazimdir ki, Glinag bizim diismanimiz yox, dostumuzdur.
Glinas veram xastaliyi zamani faydall olan D VITAMINININ, sintez
edilmasina kdmak edir. Lazimi gadar glinas isigi ala bilmayan insanlarin
organizminda D VITAMINININ saviyyasi gox asadi olur. Buna gora da
onlar varama garsi daha hassas olurlar.

Amma agar san indi mualice alirsansa va flliorxinalon grupundan olan
preparatlar gabul edirsanss, glinas sualar altinda galmaq tdvsiys
olunmur — yaniglar amals gals bilar. Belo reaksiya FOTODERMATOZ
adlanir.

Varamin miualicesinde an miihiim olan amil tayin edilmis tam mualico
kursunu kecmakdan ibaratdir. Yalniz tam sagalandan sonra 6z adi hayat
torzina gayitmaq olar. Glinasin altinda ¢ox galmagq ise hatta varom
xastaliyi olmayan insanlar Gglin da ziyandir — bu mixtalif xastaliklors,
0 ciimladan, dari xargangina sabab ola bilar.

Bu barado ftiziatr VERA ZIMINANIN na yazdidini oxuyaq:

VERA ZIMINA — TIBB ELMLORI  Varamdan mdualice alandan sonra insan heg bir
DOKTORU, HOKIM-FTIZIATR, mahdudiyyatlar olmadan (glinas stialarindan gorxmadan)

HOKIM INFEKSIONIST,

0z hayatina davam etmali, saglam hayat torzi sirmali

RUSIYA XALQLAR DOSTLUGU va har yeni ginu sevincla qgarsilamalidir. Mahz bels bir

UNIVERSITETININ (RU
EPIDEMIOLOGIYA VO

DN) yanasma varom residivinin profilaktikasi liglin an yaxsi
secim ola bilar. Lakin onu da yaddan ¢ixarmamaliyiq

FTIZIATRIYA KURSLARI OLAN ki, haddindan artiq gunas sualarinin gabulu onkoloji

INFEKSIYA XSTOLIKL

ORI xastaliklorin inkisafina sebab ola bilar. Buna goro do

KAFEDRASININ PROFESSORU, varam anamnezinin olub-olmamasindan asili olmayaragq,

RUSIYA.

insanlar ginas altinda faal soakilde qgaralmaqdan
cakinmalidirlar.
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VOROMIN CORRAHI YOLLA MUALICSSI

omaliyyata raziliq vermak — gqorxuludur. Tez-tez biz omaliyyat kegirmaya
tozyige maruz qaldigimiz iglin raziliq vermali olurug.

VACIB QEYD: CORRAHI MUDAXILONIN APARILMASINA ICAZO VERM3ZDON 8VVOL ONUN
HOQIQOTON DO VACIB GOSTORISIN OLMASINA 8MIN OLMALISAN.

YADDA SAXLA: BU, ANTIBAKTERIAL TERAPIYA KOM®K ETMODIYI ZAMAN ISTIFAD®
EDILON ©N SON USULDUR. 9GOR PREPARATLAR 0Z ISINI GORURS® VO X9STOLIYIN
SAGALMA DINAMIKASINDA MUSBOT DOYISIKLIKLOR MUSAHIDS OLUNURSA, SON CORRAHI
MUDAXILD OLMADAN DA SAGALA BILORS®SN.

Galin, bu masaleni miizakire edak. Carrahi midaxilo hansi hallarda
lazim olur:

1. DIAQNOSTIKA TOLOB OLUNANDA. Varam diagnozuna
dair subhalar ortaya ¢ixanda va bunu basga metodlarla
tosdiglamak va ya inkar etmak mimkiin olmayanda diagnostik
amoaliyyatlara ehtiyac yaranir. Bu diagnostika, adaten,
agciyarlards yumru téramalarin amala galmasi zamani aparilir,
¢unki onlar tuberkulyomaya oxsayirlar, lakin eyni zamanda
rentgen tasvirlarinda agciyar sislori kimi gorindir.

2. AGCIYORLORDD GERIDONMSZ DOYISIKLIKLAR BAS VERONDSD.
Bu dayisikliklar varamaleyhina olan preparatlarin asas infeksiya
episentrina tam daxil olmasina manegilik téradirlar. Masalan,
periferik diiynlarin varaminda bels hallar bags verir.

3. «SUMUK-OYNAQ VBRaMI» diagnozunun qoyuldugu bitiin
hallarda.
4. AGCIYORLORIN SURSTLD DAGILMASI PROSESI DAYANMADIQDA,

bir nega ay arzindo adekvat kimya terapiyasi apariimasina
baxmayaraq, bazan bunun garsisini almag olmur.

omaliyyat Gglin miinasib vaxti hakim tayin edir, bunun Uglin isa
konsiliumda pasientin xastalik tarixgasi birge nazardan kegirilir.

VACIB QEYD: ©MOLIYYATIN APARILMASI DAHA DORMAN ICMOYOCOYIN® VO KIMYA
TERAPIYASININ MUDDSTININ QISALACAGINA DOLALST ETMIR.

OMOLIYYATIN M8QSODI — ZODOLONMIS TOXUMANIN DAGILMIS HISSOLORINI
ORQANIZMD®N KONARLASDIRMAQDAN IBARSTDIR. BUNA GOR® D® ©MOLIYYAT -
APARILAN MUALICONIN MORHOLOLORINDON YALNIZ BIRIDIR VO KIMYA TERAPIYASINI
9VOZ ETMIR.

ogor paralel olaraq, tayin edilmis darmanlari da gabul edirsanss,

mualican samarali olacaq. Hom da agar amaliyyat kegirmisanss, bu
mualicenin middati azalmir.
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LI B. REIXMAN (LEE B.
REICHMAN) —

ICTIMAI SSHIYYS UZRD

MAGISTR, TIBB V©

EPIDEMIOLOGIYA PROFESSORU,
RUTGERS QLOBAL VOR®M
INSTITUTUNUN ICRACI

DIREKTORU, ABS.

OGOR OMOLIYYAT OLUNMASAN, RESIDIV
‘,QQ“Vo? QAZANACAQSAN; OMOLIYYAT SAGLAMLIGI KOR

a 2 QOYUR, OMOLIYYATDAN SONRA ADAMLAR BES
~ ILDON COX YASAMIRLAR; OSLINDO ©9MOLIYYAT
2+ LAZIM DEYIL, CORRAHLARA IS® HOR ©MOLIYYAT

OLUNAN PASIENT® GOR® PUL ODONILIR

Bali, hec do bitlin pasientlora amaliyyat tévsiys olunmur: ancaq
darmanlarla mualicenin heg bir fayda vermadiyi xastslorda carrahi
muidaxila aparilir. Bir qayda olaraq, bu lsula xastalik haddindan artiq
iraliladiyi zaman, yaxid ¢bb va Gpp tipli varamlarda al atilir. Mualica kursu
basa catdigdan sonra FIBROZ TOXUMASI galibsa, heg bir amaliyyata
ehtiyac yoxdur, vaxt kecdikce o 6z-6ziina sorulub gedacak. 9gar bu bag
vermirsa va fibroz toxumasinin genislanmasi artirsa bu zaman hakima
miracist edarak bunun sabalarini marqgalan.

©gar hakim yena da carrahi midaxils edilmasini tévsiys edirss, yadinda
saxla: smaliyyatla bagl son garari vermazdan avval sanin basga carrahin
yanina gedarak konsultasiya almaq hliququn var.

Doktor LI B. REIXMAN bela deyir:

Varam xastasi olan pasienta carrahi midaxils edilmasi nadir
hallarda talab olunur. Tacriibamizds biz yalniz 100 haldan
birinda va ya an c¢oxu ikisinds amaliyyata al atiriq! Bu onunla
izah olunur ki, dorman preparatlari ilo mualice verama qalib
galmaya gadirdir, carrahi miidaxils iss dermana davamli
olan va giclii gakilda lokallagmis varem hallarinda lazim
olur. Carrahiyya amaliyyati zamani yiiksak olmasa da risk
har bir zaman moévcud oldugundan xiisusi bunu talab edsn hallar istisna
olaraq biz carrahi midaxiladan imtina edirik.

Dogrudur, postsovet makaninda kiitlavi sakilde amaliyyatlar aparilir,
ona gora da sizin carrahlariniz bu isds ylksak ixtisaslasmaya malikdirlar.
omaliyyat olunmus pasientlarin da sshhatlerinds sagalma hallari baglayir.
Ancaq bir hagigat da var ki, onlarin sksariyyatini daha asan yolla, sads
tsulla, agrisiz - smaliyyatsiz da sagaltmaq olardi.

Pasient tiglin, demak olar ki, risksiz hesab edilon derman preparatlari ilo
mdialicenin apariimasi miimkiindirss, hamin insani riske maruz qoymada
heg bir ehtiyac yoxdur.

VERA ZIMINA:

Haqigaten da, heg da biitiin varam xastalarine amaliyyat tévsiya olunmur.
omaliyyati ag ciyar toxumasinin boyiik hacmi zadalanan va aparilan
konservativ miialicoya baxmayaraq goxsayl toxuma manfazi dagilmalari
azalmayan pasientlora taklif edirlor. Bu zadslanmis manfazlards goxlu
sayda MBT yasayIr va coxalir, onlar hatta mualica kursu bitdikdan sonra
varam prosesinin 6z aktivliyini qoruyub saxlamasina tokan verirlar,
amoaliyyat ise bels bir infeksiya ocagindan xilas olmaga komak edir.
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©gar mualics bitdikdan sonra coxlu sayda six ocaglar va fibroz toxumasi
galibsa, amaliyyat taleb olunmur (bels ocaglarda mikobakteriyalarin
sayl manfazlards oldugundan bir neca dafe azdir). Vaxt kecdikca bu
dayisikliklarin bir gismi 6z-6ziina sorulub gedir, digar gismi isa barkiyir va
kiraclasir. Boylk olmayan odlgllards tuberkulyomlarin olmasi amaliyyat
Uclin nisbi gdstarici hesab olunur. ©maliyyat olunmug xastalarda
tuberkulyomlarla alagadar residivlarin inkisaf etmasi ehtimali amaliyyat
olunmamis xastalarle eynidir.

HAMIL® QALMAGI PLANLASDIRAN QADINLARA

Goalacakda sakit sokilda hamilalik planlagdira bilmak tglin amaliyyat
kegirmak heg do macburi deyil. ©gar tayin olunmus rejim (izra protokollara
uygun cakdirdiyin rentgen sakillorinda pataloji kdlgaliklar askarlanmirsa
residivdan telasa diigmaya ehtiyyac yoxdur.

VERA ZIMINA:

Varamin effektli sakilds miialica olunmasindan sonra gadinlara hamila
galmaq 2-3 ilden tez tévsiya olunmur. Lakin agar hamilalik bu miiddatdan
daha tez bas veribsa vae gadin hamin usadi diinyaya gatirmak istayirss,
usadin ana batninda gazdirilmasi liglin heg bir aks gdstaris yoxdur. 9sas
tolab varam residivinin olmamasina amin olmagq Uglin dogusdan darhal
sonra (ilk smizdirmays godar) AGCIYORLORIN RENTGENOQRAMINI
cokdirmakdir. Hamilaliyi fizioloji stress adlandirdiglarina gora, varam
residivi ehtimall bu dévrds artir. Rentgenolog hamilaliye gadar ¢akilan
gorunti ils bu son gorintlini migayise edacak. 9gar dayisikliklar
sabitdirss, demali, har sey yaxsidir, ana olmagdan hazz alin!

9gar gadin veramin mualicasi zamani hamile galibsa, yaxud hamilalik
vaxtl varam agkar edilibss, onda vaziyyat mirakkablagir. Hamilaliyin
saxlanilmasi va ya dayandiriimasi ils bagli yekun gsrari bu halda gadin
0zU vermoalidir. 9gar gadin usadi diinyaya gatirmak istayirss, sdzsiiz ki,
0, ¢cox boyik catinliklarle tzlasmali olacag, verami olan hamile gadina
nazarat edan miitaxassislarin da isi ¢atinlegacak. Lakin bels bir beynalxalq
tacriibs mévcuddur va varamsaleyhina terapiyanin batndaki kérpaya
ahamiyyatli derecads neqativ tasiri, yaxud dolin inkisafinda har hansi
anomaliyalara gatirib ¢cixarmasi miisahids olunmasa da s6zstiz ki, varamin
mualicasi zamani kontrasepsiya tévsiya olunur, ¢linki bu dévr hamilaliyin
planlasdiriimasi giin heg da an udurlu vaxt hesab olunmur.
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TB/iiv

TB/1iiv diagnostikasinin gatinliyi: sanda insanin immungatismazlidi virusu
(iiv) olmasindan xabarsiz ola bilorsan. Iiv-a yoluxan insanda TB ilk
marhalada 6zuinli gripp va ya kaskin respirator virus xastaliyi (KRVX) kimi
bliruza vera biler. Buna gora da 6z iiv statusunu bilorak miimkiin yoluxma
hallarindan sonra mitlaq hakima gedib yoxlanmaq lazimdir. Bela yoluxma
hallarina adatan, gorunmadan cinsi alags, gan kdgurilmasi, smaliyyatlar,
steril olmayan gpris vasitssils inyeksiya, kosmetik prosedurlar, pirsing ve
tatu (doyma) aiddir.Insanlarin bazisi el distnir ki, bunun onlara heg
bir aidiyyati yoxdur. Lakin son vaxtlar Iiv infeksiyasi ilo yoluxma hallari
artmada baslayib — tokca Rusiyada, giymatiendirma malumatlarina asasan,
artiq bir milyondan artiq insan iiv dasiyicisidir. Masalen, gadinlarin bir
coxu 0z iiv statuslarini ancaq hamils galdiglar vaxt yoxlatmada Ustiinliik
verirlar — onlar Gglin na gadar gorxulu va teacclibli olsa da, testin cavabi
miisbat olur. Insanin yoluxdugundan xabari olmaya bilar - Immunitetin
zoiflamasi ise varam xastaliyinin bag qaldirib daha da gliclonmasina
stimul verir.

iiv DASIYICISI OLAN INSANDA TB-NI NEC® ASKAR ETMOLI: MANTU
SINAGI, KT, BOLGOM, QANIN KLINIKI ANALIZI?

Hakim-ftiziatr ALEKSANDR PANTELE cavab verir:

ALEKSANDR PANTELEYEV —

TIBB ELMLORI DOKTORU,

iiv infeksiyasl fonunda veram iiv infeksiyasi olmayan

HOKIM-FTIZIATR, i.P.PAVLOV xastalards oldugu kimi eyni prinsiplar asasinda diagnostika

ADINA BIRINCI SANKT-
PETERBURQ DOVLOT TIBB

olunur. Lakin immunitetin asadi dismasi fakti bazi farglara
getirib gixarir. Bela ki, iiv infeksiyasinin adirlasmis

UNIVERSITETININ SOSIAL marhalalerinds 350 kl/mkl-don az olan cb4 limfositlori
OHOMIYYOSTLI INFEKSIYALAR fonunda MANTU sinagi vo DIASKINTEST varam infeksiyasina
KAFEDRASININ PROFESSORU, reaksiya vermirlar vo sinaq naticalari manfi alinir.

RUSIYA.

iiv dasiyicisi olan insanlarda ansnavi olaraq tetbiq edilon
flliorografiya ilds iki dofe olmagla apariimalidir. Lakin iiv infeksiyasinin
agirlasmis marhalalarinda veram déziimlii olur, hatta hamin yarim il arzinda
ds inkisaf eds biler. iiv infeksiyasinin agirlasmis marhalasi zamani asas
simptomlar bunlardir: yiiksak hararat, badan gakisinin azalmasi, zaiflik,
geca tarlomasi vo 6skirak. Bu alamatlar sizds varsa, darhal muayina
olunmagq Ugtin hakima mracist edin. ©n yaxsi miayina metodu kontrastli
kompyuter tomografiyasidir, bu Gsul daxili organlarin vaziyyatini atrafl
sokilde giymatlondirmaya va veramla bagl dayisikliklari agkarlamada
imkan verir. Asagl immun statusu fonunda verem adatan eyni vaxtda bir
nega organi zadalayir (buna generaliza olunmus varam deyilir). Buna géra
da xastalik saglardan va dirnaglardan basqga biitiin organlara zarar vera
bilar. Bununla alagadar olaraq, takcea adciyarlords yox, digar organlarda
bas veran dayisikliklore da diggat yetirmak lazimdir.

Varamin miiayyan edilmasinin asasinda xastaliyin oyadicisinin agskarlanmasi
dayanir. Varamin eyni vaxtda bir nege miixtalif orqgani zadaladiyini nazara
alsaq, MBT ¢Oplarini takca balgemda yox, ham da organizmin digar
mayelarinds axtarmaq lazim galir.
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Varamin miayyan edilmasinds ylksak daqigliya malik olan asas metod I I
PZR (polipeptid zancir) miayinasidir (MBT COPLORININ DNT-SININ ASKAR

EDILMOSIDIR). Bu metoddan varama yoluxduguna dair stibhalarin oldugu

iiv dasiyicisi olan xastaler arasinda maksimum genis sakilds istifads

olunmalidr.

Xastoalik ne gader tez askar edilarss, onu sadaltmaq da bir o gadar
asan olar. cb-4 hiiceyralarinin sayl azaldigi zaman Iiv dasiyicisi olan
insana varam terapiyasi ilo yanasi ARV TERAPIYASI toyin edilir. Virusun
mahv edilmasi naticesnds immunitetin normal saviyyasi barpa olunur,
varamaleyhina terapiya MBT-ni mahv edir vo insan xastaliklorla tam
immun guici ilo mibarize apara bilir.

Bundan slavs, iiv dasiyicisi olan insanda cD-4 limfositlarinin say1 350
hiiceyradan az olarsa, varamaleyhina immunitet yoxa ¢ixir. Buna géra da
varomin inkisaf etma riski shamiyyatli deracads artir. Onun inkisafinin
garsisinin alinmasi Uglin bels insanlara organizmda varem ¢oplarinin
inkisafini saxlayan profilaktik mialice -KIMYA PROFILAKTIKASI toyin edilir.

VERA ZIMINA sorh edir

iiv-TB koinfeksiyasi kifayat gadar kifayat gadar ciddi hal géstaricisi olsa
da 6limcdil deyildir.Hakim-ftiziatrdan, infeksionist-hakimdan, psixologdan,
hatta bazan narkologdan va pasientdan ibarat olan komandanin birga
vo mahsuldar saylari do gox vacibdir. Blitiin muasir tdvsiyalora amal
olunarsa, aksar hallarda varam mualice olunandir.

Pasientlordan
pasientlara

TB/iiv HAQQINDA DANISILAN DOHSOTLI SOHBOTLORS GOLSSK KI.
Guya bels diagnozu olan insanlar “yasayan insanlar” yox, “gazan olllordir”
bu diizgiin yanagma olmaz,giinki,hal-hazirda iiv dasiyicisi olan insanlarda
askarlanan TB mualice olunur. Bu istigamatds garslya ¢ixan asas problem
iiv dasiyicisi olan veramli insanlarin Gzlasdiyi ikigat stigmadadir. Onlarin
iiv statuslarina géra comiyystden dastak ala bilmamalari azmis kimi,
varama gora da ginanirlar. Xastoxanadaxili mihit do els ilk giindan
onlari tacrid etmaya baslayir. Belaki tibb personall da pasientlari “normal”
xastalara va “iiv xastalari’na ayirirlar, naticads da diger pasientlar da
bels psient yoldaglari ile Gnsiyystdsn gakinirlor.Clinki veram xastasi
olan insanlar iglin musbat IIV statusu “comiyyatin tullantisi” demakdir.
Varama yoluxmayan insanlar Ugln TB diagnozu da, demak olar ki, eyni
manani kasb edir.

Buna goéra da verema yoluxmus Iiv dasiyicisi olan insanlara psixoloji
dastayin goéstarilmasi olduqgca vacibdir.

Oz statusunu dyranandan va diagnozunun na oldugunu KATYA YEMELYANOVA,
bilandan sonra san bu xabarlarla toklikde galmamali ve 6z , FACEBOOK SOSIAL

Uzarindan xatt goekmamalisan. Problemlarimiz hagginda no $S9BOKS9SIND® “NOF9SALMA.
gadar sussaq va onlardan utansag, bizi bir o gadar marjinal voReM va iiv” basTak
hesab edacaklar. Biz sens sadalmaq lglin Uimid ve inam QRUPUNUN YARADICISI
baxs etmak lglin buradayiq.

S©N VO VORSM
S©N VO VORSM
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DISPANSER, X9STOXANA VO EV

AMBULATOR MUALIC® MODELI

©gar son bakterial tosdiq olundugadan sonra dagiq bilirsansa ki,aktiv
bakteriya ifraz edirsen(strafdakilari yoluxdura bilarsan) ve ya adir
vaziyyatin sanin hakimlarin ciddi nazarati altinda olmadini taleb edirss,
mualiconi xastoxana soraitinds almaq daha etibarlidir.

Ogar xastalik vaxtinda askar edilibsa va yoluxdugun varem hassas
oldugunu bilib mavafiq kimyavi terpaiyayni tam hacmli alirsansa, onda
orta hesabla 2 hafta sonra san ¢atin ki yaxinlarini yoluxdura bilasan.
Xastoxanadan cixib eva gals bilarsen, darmanlari ise dispanserdan
almaqg mimkiinddr. Belo yanasma varamin insan ehtiyyaclarina yénalmis
mualicasinin ambulator modeli adlanir.

Hazirki dévrda bu Gsul Sargi Avropanin va Markazi Asiyanin bitiin
6lkalarinda tatbiq olunur. Ambulator modelin Ustiinltklari ondan
ibaratdir ki, san vaxtinin miisyyan hissasini evindan va ailondan uzaqda
kegirmirsan. Hamginin xastaxanada olan digar pasientlordan alava olaraq
yoluxma riski do azalmis olar.

Pasientlardan
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STASIONAR MUALICOSIND® OLARK®ON

QlIy,
&% "% ACIQ FORMALI VOROM DASIYICISI OLAN
£ 5 £ PASIENTLORDON TOKRAR YOLUXMAQDAN
%, + QORXMAMAQ OLAR.ANTIBIOTIKLSRIN Q9BULU

BUTUN VOROM BAKTERIYALARINA QARSI
IMMUNITET YARADIR

Bu, bela deyil. Varamin digar formasi ilo xastaxana daxilinds (garpaz)
yoluxma miayyan vaziyyatlorde mimkiindir. ©n vacibi bakteriya ifraz
edan pasientlorin MBT ifraz etmayan xastalarlo qargilagmamasidir.
Hamginin, ¢DD varami olan pasientlarin da hassas varom xastaliyi
olan xastalarla iz-liza galmamasi taleb olunur. Carpaz yoluxmanin bag
vermamasi Uiglin - agar xastaxanada galmaq lglin basga heg bir gosteris
yoxdursa - daha MBT ifraz etmayan xastonin 6z mialicasini ambulator
soraitde davam etdirmasi daha magsads uygundur.

Doktor MAYKL RIC naq|l edir:

Effektiv sakilde varam mialicasi alan insan infeksiya manbayi olmagdan
tez xilas olur. Hatta BK(+) pasientlor diizglin mualice aldiglarn zaman
atraf mihit lglin daha az tahliikali olmada baslayirlar, ¢linki onlarin
balgamindaki bakteriyalar ya artiq 6Ims olur, ya da veramin mialicasi
zamani istifads edilon varamaleyhi prepartlar tarafinden gliclii sokilds
zaifladilmis hala disur.

Lakin effektiv mialice almayan pasientlar infeksiya manbayi olmaqda
davam edirlar. Misal liclin, ancaq birinci sira preparatlarla mialice
alan vo ¢DD varami olan xastani gotiirak. Bakteriya ifraz edon bu soxs
“effektiv olmayan” mialica alir va hassas varami olan, Ustalik birinci sira
preparatlarla effektiv maalice alan ve bakteriya ifraz etmayan pasienti
yoluxdura bilar.

Davamlilig analizinin naticaleri alds edilana va o diizglin mialica almada
baslayana gadar hamin insani diger pasientlordan tacrid etmakls,
vaziyyati bir goadar yaxsilagdirmagq olar. Vaxt etibari ilo tez natica veran
molekulyar testlarin aparilmasi ¢DD varami olan va ya dermana davamli
varama yoluxan insanlari askara gixarmada, onlari dermana hassas olan
varamsa yoluxan pasientlardan tacrid etmaya va ¢DD varamin muialicasi
kursuna baslamada imkan verir.

23



ANDREY MARYANDISEV sorh edir:

Stasionara yeni hospitalize olunmus vo bakteriya ifraz edon ANDREY MARYANDISEV —
insandan tokraran varam mikobakteriyasina yoluxmaq riski PROFESSOR, RUSIYA ELML®R
var. Buna géra da varam diagnozu rentgenoloji malumatlar AKADEMIYASININ MUXBIR
(tasvirler) asasinda qoyulan, lakin xastaliyi bakterioloji Uzvi, SIMAL DOVLOT

(ekma, mikroskopiya) olarag tasdiglonmayan xastolor TIBB UNIVERSITETININ
hospitala yerlasdiriimadan, ambulator saraitdes mialico FTIZIOPULMONOLOGIYA
almalidirlar. Stasionarda mialica alan ve bakteriya ifrazini KAFEDRASININ ROHB, RUSIYA.

dayandiran (BK(-) olan) xasta darhal ambulator mialice

rejimina kecirilmalidir.Zsif immunitet olan, masalen, iiv dasiyicisi
olan, antiretrovirus terapiyas! gabul etmayan insanlarin stasionara
yerlasdirilmasi onlarin takrar yoluxmasi Uglin xUsusilo tahlikalidir.

9ger stasionarda muxtslif TB mikobakteriyasi hassashigi olan insanlar
mdalica alirsa, onda takraran yoluxma riski daha yliksak olur. Insan
preparatlar vasitasilo hassas mikobakteriyalari mahv etmakle bu
preparatlara davamli olan xastaliya yoluxa bilor. Bela olan halda yeni
yoluxma ilo alagadar olaraq veram residivinin yaranmasi riski meydana
golir.

Na gadar gox xasta ev garaitinds mialice almada baslayirsa, mialicenin
effektivliyi bir o gadar cox, buna miitanasib olaraq verem xastaliyinin
residivi hallari iss bir o gadar az olur.

X0S GORDUK, MONIM ADIM KSYUSA SENINADIR.

Man da Polina kimi veram xastaliyi kegirmisam. 14 ayim
xastoxanada - 6z daxilimds va atrafimda bas veran utanma
va gorxu hissi icinds kegib. Xastaliyin hagqinda ya pigilti
ilo danismalisan, ya da imumiyyatle susmalsan — bu isa
manim heg xosuma galmirdi. Qararimi verdim: bacardigim
gadoar diqgatleri bu problems yonaldacayam. 8 il arzinds
bu xastaliya yoluxan ¢oxsayll insanlarla séhbatlar etmisom,
indi burada oxuduglarin da onlarla tinsiyystimdan gixardigim
naticalardir. Umid ediram ki, onlar sanin Gglin faydal olacag.
Danismagq istayirsanss, mana yaza bilarsan.
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EV STASIONARI

Indi miialicenin yeni — insanin fordi telobatlarina yénalon miiasir rejimlori
meydana ¢ixmaqgdadir. Masalen, ev stasionari. ©gar sanin ayrica otagin
varsa va san tamamile miialice olunub sadalmagq Uglin biitiin imkanlari
(yaxs! gidalanma, otagin havalandiriimasi, dermanlarin vaxtli-vaxtinda
gabulu) tamin eds bilacayini distinlrsanss, onda sani mualica edan
hakimla alternativ hospital mualicasi kimi “ev stasionari” imkanini miizakira
eda bilarsan.

XOSTOXANA HOYATI. STASIONAR

Bela hesab olunur ki, ambulator mialice zamani xastexanada heg olmasa
azaciq uzanib mualica almaq lazimdir. Tacriibada ise bu “azaciq” middat,
adatan, geyri-miisyyan vaxta gadar uzanir, xiisusilo dormana davaml
varam hallarinda lap gox gakir. Axi uzun middat davam edan mualica
zamani insanlarin aksariyyati (iclin mahz stasionarda galmagin 6zii
an adir sinaq demakdir. Lakin xastexanada kegirilon vaxtdan adilla
faydalanmaq mimkanddr.
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Birincisi, xestaxanada kegirdiyin miiddati 6ziin tgln “har seyi sifirdan
baglama” prosesi kimi gabul et. Bu vaxti 6z vardiglarin hagqinda fikirlagarak
kecira va onlardan mahz hansilarinin seni saglam hayatdan ayirdigi barads
diistina bilarsen. Biz, adstan, 6z gaydimiza yaxsi galmadigimiz iclin
xastalanirik. Yaxs! yata bilmamayimiz va ya yaxs! gidalanmadigimiz Gigiin
yox, dincelmaya vaxt tapa bilmadiyimiz Ugtin bu hala dustrik. Distntrik
ki, ailomizin telobatlari ve ya usaqglarin ehtiyaclari daha vacibdir. Bas
agar son hayatda olmasan, onlara nece kdmak edacaksan? Toyyarada
oldugu kimi: avvalce 6z maskanizi, sonra iss usagin maskasini taxin”.

Daha sonrasistasionarda kegiracayin bu vaxt kssiyi arzinds bir sira
texira saldigin islarle masgdul ola bilarsen.Belaki coxlari bu vaxtdan
daha da semarali istifade edarak ham darixmirlar ham da 6z lizarlarinda
yorulmadan iglayir, fotografliq edir,xarici dillari dyranirlar, fotografliq
edir,toxuculugla masgul olurlar.

Bu ise 0 gadar havasls,maragla yanasirlar ki,xastexanadan ¢ixdigdan
sonra bu artig onlarin pegasina da gevrilir.

q@nile
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HOKIMLD QARSILIQLI MUNASIBOTLOR

Varam xastaliyi tayin edildikden sonra har birimize xaste olmagimizi
muxtalif goraitds ve gakilda bildirsaler do yegana diiz olan bir hagigati
untmaq olmaz ki,bizi varam Uizra mitaxasis sayllan FTIZIATRLAR mualica
edacaklar.

Varom Uzra mitaxasis olan
ftiziatrlar-bu xastaliyin simptom
atikasini,diagnostikasini, milaica
vo profilaktikasini oxuyub bilan
bu sahanin hakimlaridirlor.Varam
infeksiyasi lokalizasiyasina goro
tokca bronxlar yox straf organlara
va toxumalara da sirayat etdiyindan
vahdat tagkil edan biitlin organizm
ftiziatrin nazarat obyekti sayilir.

Yaxs! olar ki, mialicanla bagh
biitiin masalalerds sani mualico
edon hakimina qulag asasan:
bu onun pesasidir vo onun bu
saha Uzro istanilon halda elmi
savadl va tocribasi var.Oger
har hansi siibhalar yaranibsa, basqa bir tocriibali ftiziatr tapmaq va
ondan maslahat almaq olar — buna sanin ham manavi, ham da hiiqugi
hagqin var. Yadda saxlmaq lazimdir ki Respublikada baslica veram tzra
ixtisaslagmig milaice muassisasi va Milli Versm Programinin talsblarini
tam sakilde hayata keciran Elmi Tadgigat Ag Ciyar Xastaliklari Institutu
var.Yalniz oranin birbasa nazarati altinda regional va yerli Varam aleyhina
xastoxanalar,dispanserlor vo xastaxanalarin varam kabinetlari vo sdbalari
Olkads varam xastaliyinin mialicasini aparirlar.

VACIB QEYD: BU MOSOLODO 9SLA DIGOR XOSTOLORIN MOSLOHOTLORINS BEL
BAGLAMAQ OLMAZ. HBR K9SIN X8STOLIK TARIXI VO MUALICO SORTLORI FORQLIDIR.

Mdclizali tasir gostaran, varami tez-daqig-etibarl sakilds, Ustalik heg bir
yan tasir olmadan sagaltmada gadir olan vasitalari sona satmada calisan
soxslora inanma. Yadinda saxla ki Respublikanin ganunlarina ssasan
varam darmanlarinin aciq satisi gadagan olunmusdur. Hansisa aptek sana
varam darmani satsa bu darmanlarin mangayinin va uygunlugunun sibhali
olmasini unutma.Talasa gapilma.Dedi-qodu va qorxulu nadillara qulag asma.
Emosional sarsinti na sana, na da atraf miihita xos tasir bagislayacagq.
oksing, ifrat deracads hayacan kecirmak onsuz da varamin yorub aldan
saldii organizmi zsifladarak ona ziyan vurur.

Hakimlarle miinasibatlarinds onlarla nazakatle davran. Ssas amili nazarda
saxla ki hakimlarin sayi az,biz pasientlarinsa sayi haddindan artiq goxdur.
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Bela olan halda hakima verilan sualin izahini diggstle dinlomaya va yaxsi
olarki sonradan déna déna miiraciat etmak (iglin 6zlinda geydler aparmada

calis.

Hardan els olur ki, hakimls dialog bag tutmur — bu mixtalif sabablardan
ola bilar. Hakimlar isda yorulub aldan disa bilarlar, pasientlar iss mialice
almaqgdan, yaxud xastaxana rejimina riayat etmakdan imtina eds, sigaret
¢oka, kobud davrana, yaxud spirtli icki gabul eda bilarlar. ©gar hakim
saninla sanin zanninca nalayiq davranirsa, bunun sabablarini aragdir. Ancaq
yadinda saxla ki, heg bir sey insanin layagatinin algaldilmasi tiglin sabab ola
bilmaz. 9gar hakim, yaxud basga bir tibb isgisi sanin hiiquglarini pozursa,
susma. Xastaxanadasansa bas hakima miracist et — ona sani miialica edan
hakimle miibahisan va stasionardaki seraitden naraziidinla badl danisa
bilarsan. 9gar vaziyyst yaxsiliga dodru dayismasa ve problem 6z hallini
tapmasa, onda Sahiyya Nazirliying, yaxud Milli Varam Programinin aparatina
, ya da tibbi xidmatin keyfiyyatina nazarst edon organlara miracist eds
bilarsan. Hamginin bu xastalikdan aziyyat ¢okan insanlara dastak olan
toskilatlarla da alaga saxlaya bilarsan.

QQIx, . ..
F ovz SSRI-D® UZUN MUDDST (1,5 ILSD3K), LAKIN
z e 5 SOHVSIZ MUALICO EDIRDILSR. RESIDIVLORIN
“o,, 1"cé“ YARANMA FAIZI COX ASAGI IDI

Ftiziatr NATALYA BOROVOK danisir:

Hazirki sxemlara avvalkilera nisbatan daha cox sayda
preparatlar daxildir. Bu mialicani daha tez aparmada imkan
verir. Hom da sovet vaxti multirezistent varamin mualicasi
Uclin sxemlar mdvcud deyildi. Bizim bu gin ftiziatriyada

NATALYA BOROVOK —

YUKS®K KATEQORIYALI HOKIM,
XARKOV VILAYSTININ 1 SAYLI
VOROM OLEYHINO® DISPANSERI,

istifado etdiyimiz asas strategiya 6z semaraliliyini Qarbi UKRAYNA.
Avropanin bir cox 6lkalerinds tecriibadan kegirmigdir . Orada

da SSRI-ds oldugu kimi, miiharibadan sonraki vaxtlarda varama yoluxma
hallari gox yiiksak idi. Bu glinadak onlar bu epidemiyanin garsisini almaga
miivaffaq olublar. Indi biz onlarin yolu ils - 6z tesdigini tapmis ssmarali

yolla gedirik.
ANASTASIYA SAMOYLOVA:

Istonilon miialice metodu illor kecdikco daha da tokmillagir:
varamla bagh mialicaya galincs, diinya labaratoriyalari
yeni varamaleyhi kimyavi darman preparatlari hazirlayib
labaratoriyalarda farmakaloji sinagdan kecirir,onlarin
maksimum daracads effektiv olan kombinasiyalari islonib
hazirlanir. Mlalicays yanasmada bas veran har hansi
dayisiklik elmi tadgigatlarin naticasinda - ham da residivlerin
bas verma sixligi va mialica miiddstinin uzunlugundan asil
olaraq basg verir.

28

ANASTASIYA SAMOYLOVA —
TIBB ELMLORI NAMIZ9DI,
SECENOV ADINA BIRINCI
iRKUTSK DOVLST TIBB
UNIVERSITETININ
FTIZIOPULMONOLOGIYA ELMI-
TODQIQAT INSTITUTUNUN
ELMI ISLSR UZRD DIREKTOR
MUAVINI, RUSIYA.
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E.CEYN KARTER (E.JANE
CARTER) — TIBB ELMLORI
DOKTORU, 2016-CI ILD
QODSR VORAM V3 AGCIYSR

QIx,
é"q % QORBI AVROPADA VO AMERIKADA DAHA YAXSI

¥ 7 & VO BASQA DORMANLARLA MUALICD EDIRL®R,
%, « MUALIC® SXEMLBRI DAHA QISADIR

Doktor E.CEYN KARTER sarh edir:

UST tarafindan gabul olunmus miialice sexmlarina asassn
varam xastaliyinin mialice miiddati an azi alti ay ¢akir.Bu
99% darmanlara hassas varamla xastalanmis pasientlarin
an gisa mualice muddatidir.Bilirsiniz ki varamin darmanlara

XOSTOLIKLORI ILD® MUBARIZ® davaml ndvi da vardir ki,onun mialicasi isa 1 ildan 2
BEYNSLXALQ ITTIFAQINA (THE ilo gadsr davam eds bilar.Tadgigatlar diizdir sibut edir

UNION) ROHBORLIK EDIB,

ki, darmana davamli varemin mualicasinda yeni sxemlarin

BRAUN UNIVERSITETININ TIBB totbigi mialice miiddatini 9 ayda tamamlamada imkan
MOKTOBININ DOSENTIDIR, ABS. verir,lakin,pasient 6zini xeyli yaxsi hiss edarak bu hali

TATYANA PYANZOVA —
TIBB ELMLORI DOKTORU,
FTIZIATRIYA KAFEDRASININ

sagalma kimi basa disur.Bu vacib marhalads basa diismak
lazimdir ki,derman gabulunu bels dayandirsa xastalik bu
dafs yenidan daha davamli formada gaydacaqdir.

TATYANA PYANZOVA bels deyir:

Olbatts ki, heg bir mdclizavi dsrman habi mévcud deyil.
Yer kiirasinda els bir yer yoxdur ki, veram alti aydan tez
mualica oluna bilsin. Adatan, mualice kursu 8-10 ay davam

ROHBORI, KEMEROVO DOVLAT  edir, CDD veram hallarinda iss bu miialice daha gox — 2 il
TIBB AKADEMIYASININ GONC gadar vaxt alir. Varamin Avropada,Israilds,Conubi Koreyada

ALIMLOR SURASININ S9DRI,

RUSIYA.

Rusiyada-biitiin diinyada mialicasi UST-nin standart
sxemlari asasinda aparildidina gors, istonilan 6lkads bu
hamin sxemin talablarina gbra an azi 6 aydan an coxu 2
ilo gadar davam edir. Vahid mualice sxemi standartlarindan
biz ancaq bunun tgiin asasli sabablar oldugu zaman kanara ¢ixa bilsrik,
masalen, pasient tarafinden bu va ya digar dorman preparatinin gabulu
geyri-mimkiin oldugda biz mualica tsulunu dayige bilarik. Har bir belo
hal hakim komissiyasinda miizakiraya gixarilir va bununla bagl kollegial
goarar gabul olunur.

Mahz buna gdra da elo disiinmak lazim deyilki guya qgeyri-adi vo az
muiddate sagalma effekti vera bilacak Usullar var ve miitlaq xarica
getmak lazimdir. Orada da bizdaki kimi uzun miiddst mialica tatbiq
edilocak, mialice eyni sxemlar va eyni preparatlarla aparilacaq, Ustalik
bunun Gglin pul da 6édayacaksin.
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PSIXOLOQ — BiziM IKINCI H9KIMiMizDiR v i YARDIM va REABLITASIYA markazlori (432-17-86) movcuddur ki anonimlik

Sovet ittifaqinda shaliya psixoloji yardim xidmati mévcud olmayib. Buna gorunmasi sartlari daxilinds bu markazlars miiracist eds bilarsan.

gora da, bir goxlarinin bu miitaxassislarle insiyyst qurmaqg bacariglari .

formalasmayib. Bununla bagh goxlu yanlis fikirler mévcuddur. Masalen, ONUN YAXSI PSIXOLOQ OLDUGUNU NECS BILMSLI

agar “psixologa miiraciat edirsansa, demali, psixoloji (ruhi)xastasan. Digar pegakar miitaxassislari neca ayird edirikss, onu da o ciir segmaliyik.
Sadaca bir faktr anlayib malumatl olmaq lazimdir ki,psixoloq hakim deyildir. Psixoloqun ixtisas tahsili, maktabi (hazir yardim metodikasi), boylk
Ruhi xastalikler lizre miitexassis isa psixiatr sayilir.Bazilorimiz sadaca tocriibasi va onun hagqinda basqalarinin raylari olmalidir. Malumatlar
malumatsiz oldugumuzdan psixologa ruhi -asab hakimi kimi baixiriq. arasdir, ilk konsultasiyaya gal. Onun neca bir insan olduguna bax. ©n vacib

meyar sanin 6zind onun yaninda na gadar rahat hiss eds bilmayindir. 9gar
ona inanmada, 6z bagina galanlari ona asanligla nagl etmaya baslayirsansa,
demali diizglin secim etmisan.

Lakin bu bels deyil. Bu miitaxassilarin asas vazifasi biza D8STOK olmaqdir.
Xastaliyin 6hdasindan gala bilmak Ugiin biza daha ¢ox “manavi” dayaq
lazimdir — 6z daxili resursalrimiz ve durumumuz bunun (iglin kifayat etmaya
biler. Dostlarimiz va yaxinlarimiz onsuz da narahatliq igindadirlar, onlarin Hardan els olur ki, sena lazim olan psixoloqu darhal tapa bilmirsan. Bu
Ozlerina bu baximdan kémak lazimdir. Palata gonsularinin problemlari isa normal haldir. 8SAS OLAN T9SLIM OLMAMAQDIR.

(s:lz?mlanIgilztrqlztﬁy\?aldslgyiaqraaaﬁlllet?;;:dt?ilr;rl]a.mmdIr K buveziyysts kanardan VACIB QEYD: YAXSI MUTOX9SSIS 0Z FIKIRLORINI SONIN BEYNIN® YERITMK SVOZINS,
ISTIQAMOTLONDIRICI SUALLAR VERMOKL® YARANAN VOZIYYSTLO BAGLI SONIN OZUNUN
Buna gora da, psixoloqun kémayini xastaliyin MUSTOQIL SURSTDS MUSYYSON NOTICOLORD GOLMAYIND KOMOKLIK EDSCOK.
6hdasindan galmaya kdmak edan imkanlardan
biri kimi giymatlondirmak lazimdir. Bu insanlar
basgalarinin bacara bilmadiyi béyiik emosional

yuklarin 6hdasindan gals bilirlar. Cakinmadan, i c

hec bir qinagdan gorxmadan onlara yaranmis . a}f’.," " o o)
vaziyyat haqqinda danismagq vacibdir. Yadda '® S pog” 3 L
saxlamaq da son darac vacibdirki mahz L m’," = )
psixoloji yardim,mialicays baglligi tamin edan ous g B 2 @
9sas aparici amil olub heg da aparilan kimyavi ,.;}-' e S ..?1; & -

terapiyadan gedri qalmrr.

PSIXOLOQU NEC® TAPMALI g
Mualice aldigin dispanser va ya stasionarda
psixoloji dastak kabineti faaliyyat gdstarmalidir,
bu barads sani mualica edon hakimdan sorusub
Oyrona bilarsan. Xastoxanalarda islayan
psixologlar 6z xususi sahalari lizra hazirligh : 3
olmalari ils yanagi ham da pasient psixologiyasini

da yaxs bildiklarina gdre muialicanin spesifikasini

daha yaxsi bilirlar, buna gore ds, sanin soxsi

talagini varamin, habels dermanlarin yan

tosirlerinin yaratdigi narahatliglardan daha yaxsi

ayird eda bilirlar.

i

©gar sanin dispanserinda bels bir miitoxassis
yoxdursa, ahaliya psixoloji dastek gbstarilmasi
ilo bagli dovist xidmatlarini tapmada calis.
Masalan, Azarbaycan Respublikasinda
Psixalogiya va konsultasiya markazlari,mustaqil
foaliyyat gbzstoran psixologlar, PSIXOSOSIAL
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PSIXOLOQUN YANINDA FORDI KONSULTASIYA NEC® KEGIR —
POLINANIN HEKAYOTI:

Man psixologlara hamiss taraddiidle yanasgirdim. Elo bilmisam ki, onlar
adamlarla bos-bosuna s6éhbat edib avazinda pul alirlar. Xastaliyimiz dézim
va sabr talab edir, 0 iso mands heg vaxt olmayib. Xastoxanada 7 ay arzinds
demak olar ki, har giinli aglamagla kegirmisam. Onda man psixologiya (izra
coxlu kitablar oxumada basladim, diisdiyiim vaziyyatdan 6zim 6zimi
xilas etmak istadim. Kitablardan gox sey dyrandim, mana elo galirdi ki,
bu ¢atinliyin 6hdasindan galmisam... lakin bunlar man xastaxanadan
eva yazilana gadar ¢okdi. Eve yazilanda iss, neca deyarlar, eyforiya
basladi. Sonra ise yagamaq istomadiyimi dlistindiim. Bagima galanlar va
cokdiklarim beynimi dumanlandirmisdi. Dogmalarim mani miitexassisin
yanina apardilar. Bu dafs baxtim gatirdi — pxisolog mana neca kdmak
etmak lazim oldugunu bilirdi. Man ona (rayimdakilari danisdim, basima
galonlardan bahs etdim. Oslinda isa xastalik barada gox az danigirdim, nagl
etdiklarim manim emosional narahatliglarim ils bagh idi. 10 sessiyadan
sonra 6zlimds topar tapdim, cox seyin fargine vardim va 6ziimii oldugum
kimi gabul etdim. Psixologlar hagqinda fikrim kdkiinden dayisdi — indi
disiiniram ki, bels bir mitexassis hamiya lazimdir.

INTERNETDO PSIXOLOQUN KONSULTASIYASI NEC® APARILIR:
SUAL:

“Mani telag blrlydr. Sger yaxinlardan kimss xsstelanirss, beynimds dsrhal bir
fikir dolagir: veroam. Hatta bu adica soyugdayma olsa bels, gorxuram. OzimUi
cox sixdigimi biliram, ancaq slimdan heg na galmir. Mani gorxuya salan an bdyiik
doahsat basga adamin xastaliyina sebab olmaqdir. Basga insanlan yoluxdura
bilacayimla bagll paranoya mani sakit yasamada goymur. Man na edim?”.

PASIENTIN YOLUXDUGU VOROMI VAXTILD OzU KEGIRMIS
MOSLOHSTGININ CAVABI:

“Bela gorxularin bas vermasi adi bir haldirManda bu uzun miiddst
muiayinadan kegmayands yaranir. Mlayinadan kegirom va sakitlagirom,
alimdan galani etdiyimi diislinlirom va 6ziimU aldan salmiram. Yaxinlarina
gora narahat olmagq tabii haldir: biz bu xastaliyin necs adir oldugunu bilirik,
ona gora da onlarin yoluxmadini istemirik. Ancaq miintszem surstde
muayinadan kegsak, bu risk kifayat gadar azalmis olar. Oziimii bu baximdan
sakitlasdirmayin basga Gsulunu hale tapmamisam”.,

PSIXOTERAPEVTIN CAVABI:

“Sizin gorxulariniz tabiidir. Tesavviir edin: insan bomba yadisinin altindan
¢ixib, indi havada ugan tayyaranin sasini esidends da gagir va allari ilo
basini tutur. Buna banzar hal sizda bas verir: bu, travmadan sonra yaranan
stressdir. Lakin tadricon gbracaksiniz ki, yaxinlariniz soyugdasymadan 7
glin arzinda sadalib va har dskiirek varam deyil. 9gar bu qorxu, hagigstan
ds, insandan al cakmirss va telas yaradaraq normal yasamada imkan
vermirsa,nazaratdan ¢ixib emosional tarazlidinizi pozursa, miitoxassisa
(psixoterapevta ve ya psixologa) miraciat etmak lazimdir”.
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SON VO YAXINLARIN

Bu hissada yaxinlarinla nece davranmaq lazim oldugundan va onlari
varamdan necs qorumagq lazim galdiyindan bahs edacayik.

AIL® UZVLORI VO DOSTLARLA QARSILIQLI MUNASIBSTLOR

Qabul etmak lazimdir ki, dogmalarimiz biz tasavvir etdiyimizden daha
gox qgorxu hissi kegirirlor. Bizim mualica sxemimiz var, giindalik olaraq
darmanlarimizi gabul edirik, imumilikds galocakds bizi nayin gdzladiyi
barads miiayyan malumatimiz var. Ailemiz ise indi yasadiimiz mihitin
neca qurulmasindan xabarsizdir. Onlar Uiclin takca bir haqigst var: “bala
Uz verib”. Neca danismag va na ciir yardim etmaka badl onlari heg kim
telimatlandirmayib.

Cox vaxt dogmalarin kegirdiklori hayacan va stresdan sana Uz tutaraq
sonin 6zlindan yardim istayirlar.

Onsuz da glicimiizl xastslikla mibarizaya sarf etdiyimizdan,bu biza gox
adir vaziyyst yaradir.Onlari neca sakitlasdiracayimizi bilmirik, ona gora
do aqgressiv reaksiya gosteririk, ya da aksing, har seyi zarafata saliriq. Bu
iso ham 6zlimiiz, ham da onlar Ugiin gorxuludur.

Iy
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Dogmalarindan 6z qorxularinin 6hdasindan 6zlarinin gslmalarini xahis et,
soni bu isa calb etmasinlar, ¢linki bu marhalads sanin baslica vazifon
sagalmaqgdir. Masalan, oxumalari iclin bu broslirli onlara vera bilarsan.
Yaxud yaxs psixoloq tapa bilarsan.

YAXINLARINA X9STOLiYIN BARSDO MUTLOQ XO9BOR VERMALISON
ogar xastalonmisanss, bu barads dostuna demalisan.

1. HEC N© DEMBMOK - ONUN SAGLAMLIGINI RISK® ATMAQ DEMOKDIR.
O, xastalana bilar. Qoy har yarimildan bir miiayinadan kegsin.
2. HEC N© DEMOMOK — 0z SAGLAMLIGINI RISK® ATMAQ DEMOKDIR.

Bels bir ehtimal var ki, san dostlarindan kimsa xastalandiyina
va bu barada bilmadiyina gore xastslenmisan. San sadalib
sonra yenidan yoluxa bilarsan.

3. HEG N® DEM3MK — BUTUN COMIYYSTIN SAGLAMLIGINI RISK®
ATMAQ DEM@KDIR. Cox az adam bilir ki, varam xastalayina
qgalib galmak,bu xastslikdan tam sagalmaq mimkindr. Bu
xastaliyin barads yaxinlarina danismagla, onlara kémak eda
bilarsan.

4, 9SL DOSTLAR HEG VAXT Uz GEVIRM&zLaR. Onlar soka dusga bilarlar,
har seyi dark eds bilmak (iglin onlara vaxt lazim olacaq, ancaq
onlar gqayidacaglar. ©gar dostlarinin azyasl usaglari varsa,
onlarin manafeyi namina vaziyyati telefonla izah et. Onlar
uzagq masafadan da sana dastak ola bilarlar.

5. XOSTOLIK DOVRUND® DOSTLARIN SONI BASA DUSMaYD BILORLSR,
buna hazir ol — glinki onlarin basina bels bir is galmayib.
Onlardan miimkiin olmayan seyi istama. On yaxsisi - birbasa
sana mahz hansi dastayin vacib oldugunu onlara agiq sakilda
soyla.

GUNAHKARLIQ HISSI

Son indi uzun va adir mialica ils alagadar hayatinin gatin dovrini
yasayirsan. Ola bilar ki san uzun middat xastaliyin barasinds he¢ na
bilmamisan-bilarakdan atrafindakilari tahliikaya maruz qoyduguna gora
0zUinl glinahlandirmagda deymaz.

Toasslif ki, bele diagnozu gabul etmaya hazir olmayan musyyan faiz
insanlar hamisa var. Onlar hatta buna layiq oldugunu deyib, seni glinahkar
da gixara bilarlar. Hayatda indiye gadar na etmayindan asili olmayaraq
— igmisanss, narkotik gabul etmisanss, sutkalarla sigaret damadindan
dismayibsa - miualice dévriinds bu yasadiglarina géra 6ziini sixmaq
lazim deyil. Sanin asas vazifan — sadalmaqdir.

TBPEOPLE layihasinds ¢ox adir xastalik tarixgalari olan insanlar var,
onlar bu xastaliyin 6hdasinden mardlikle va déziimls galdiklarina géra
0z tacriibalerini nagl etmakls va basqga pasientlara bu vacib vardislari
asllamagla bagqgalarina kémak edirlor. Onlar 6z xarakterlari sayasinda
sagalmaga mivaffaq olublar. Taslim olmayiblar.
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VOROM GENI MOVCUDDUR, MON ONA GOR®
XO9STOLONMISOM

Varama heg bir meyllilik yoxdur, axi bu yoluxmus insandan saglam
insana, asasan, hava-damci yolu ila 6tirllan Infeksion xastalikdir.Buna
miivafig olaraq, bu epidemioloji zencirin 3 halgasi var: manba, 6tlirliima
yolu, infeksiyani gabul edan organizm.

Doktor CEYN KARTER Yyazir:

Immun sisteminin TB bakteriyalarinin faallasmasina takan veran
zaiflomalarinin daqiq sabablari biza malum deyil. Bilirik ki, yoluxmusg
insanlarda xastaliyin inkisaf etma riski 10% tagskil edir: onlarin yarisi
yoluxduglar vaxtdan etibaran iki il arzinds xastalanirlar, digarlarinds isa
xastalik daha gec inkisaf edir. immunitet sistemini zaifladan amillor TB
bakteriyalarinin faallasmasina imkan yaradir — bunlar iV koinfeksiyasi,
diabet, boyrak catismazlidi, yaxsi gidalanmama (¢aki defisiti 10%-
dan artiq olur), titliindan istifadadir. Bazi mialice névlari do varam
prosesinin faallagsmasina sabab ola bilarlor: AUTOIMMUN vo ONKOLOJI
XOSTOLIKLORIN KIMYA TERAPIYASI, PREDNIZON vo SIS NEKROZU
FAKTORUNUN ALFA-BLOKATORUNDAN ISTIFADS®.

VERA ZIMINA Yyazir:

Tobii ki, varam irsi xastalik deyil. Lakin bir hal da miisahids edilir ki, barabar
sortlor daxilinde bazi insanlar xastalenirlar, digarlari isa saglam galirlar.
Varam xastasi ilo maigat saraitinds (insiyyatds olan insanlar arasinda da
ar va ya arvaddan daha gox gan gohumlari yoluxurlar. Hazirda miayyan
genlarin mévcudludu ile varamin inkisaf ehtimali arasinda slags tadgiqgatlar
obyektinda dyranilmakdadir.Man varamin gen xastaliklorinin multifaktor
grupuna aid oldugunu hesab edan miitexassislarle eyni fikirdesyam. Bu
xastaliklar atraf mihitin xosagalmaz faktorlar ilo xastaliya irsi meylliliyi
formalasdiran genetik risk faktorlarinin kombinasiyasindan irali galir. Bu
grupa Urak-damar catismazligi, nafas yollari, endokrin va digar sistem
catismazliglari ils slagadar olan xroniki xastaliklarin bdylik aksariyyati
aiddir. Buraya ham da bir sira infeksion xastaliklari , o cimladan varami da
aid edirlar, bu xastaliys olan hassasliq bir sira hallarda genetik sabablarlo
baglidir. Lakin bir masaleni derk etmak lazimdir: varamin inkisafina olan
meyllilik gatiyyan insanin miitloq xastalenacayina dalalst etmir, varom
har seydan avval infeksion xastalikdir , irsi xastalik deyil. Bu xastaliyin
oyadicisi ilo garsilasmadigda va onun organizmi xastalendirmayi Gglin
mitlaq infeksiya gapilari olmadigda veram ¢oplari bas qaldirmir.
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XOSTOXANAYA SONI GORMOYS NECD
GOLMOLI

Xastoxanada sana bas cokmak mimkiindir va
lazimdir. Har sey kdmak edir: sdhbat ds, iki adad
yoqurt da, bir torba meyva da. Biitlin qaydalar
digar xastalarin ziyarat edilmasindaki kimidir.
Olbatts, eyni vaxtda ehtiyat va gigiyena tadbirlari
gormak da talab olunur, axi dogmalar va yaxinlar
infeksiyall xastalarin oldugu xastaxanaya galirlar.
Maska va baxillar istifads edilmali olan elementar
seylardir. ©sas gqayda bundan ibaratdir: maskani
mahz bakteriyani ifraz edon xasta taxmalidir.
Maska hamin bakteriyalarin yayilmasinin garsisini
alir, onu har iki saatdan bir dayisdirmak lazimdir.
Varam insanin ahval-ruhiyyasina tasir edir, lakin
soxsiyyatini dayisdirmir. San avvalki kimi- hamin
dost kimi,hamin insan kimi galmagda davam
edirsan. Sadacs hal-hazirda xastasan ve mualice
olunursan.

YAXINLARINI X9STOLIKDON NECS QORUMALI? VOROMIN
PROFILAKTIKASI

Biz yaxinlarimiza géra qorxdugumuzdan onlara gors kegirdiyimiz qorxu
hissi bizi, adsten, yatmada bele qoymur: agar basgasinin yoluxmasina
sabab olmusansa, 6ziinli badislamaq gstin galir.

Tolasa gapilma. Kox ¢oplari ile tamas zamani (¢ ssenari mimkiin ola bilar:

1. organizms disen VOR®M MIKOBAKTERIYASI TONOFFUS
SISTEMININ TOBII QORUYUCU BARYERLORI VASITOSIL® (selik,
kirpiklar, 6skirak) xaric olunur.

2. LATENT INFEKSIYANIN INKISAFI — heg bir xastalik alamati
miisahida edilmadan — organizm bakteriyani taniyir va onunla
mubariza aparmagq Ugun spesifik immunitet yaradir.

3. XOSTOLIYIN INKISAFI — organizmin immun sisteminin
glictiniin zaiflamasi zamani Kox ¢oplari faallasir, coxalmada
va biitlin organizma yayllmada baslayir.

Varam ¢opiina yoluxan har insan hale xastalenmis sayila bilmaz.Immun
sistemi ya hamin mikroblar 6ldiiriir, ya da onlari “yuxu” rejimina salir
(latent vaziyyat).

LATENT VOROM INFEKSIYASI NODIR?

Insan varam xastaliyi olan insanla temasda olanda bakteriyalarin onun
organizmina diisma ehtimall yaranir. Tomas na gadar yaxin va ,habels
muhit gapaldirsa ,risk da bir o gadar yliksakdir. ©ger yoluxma bas
verirss, bakteriyalar organizms yol tapir. Organizmds yasamaq onlar
Uclin ela da asan olmur, yaxs islayan immunitet bakteriyalara sarbast
sokilde coxalmada imkan vermir va onlar organizma shamiyyatli ziyan
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\" vura bilmirlaer. Bunun naticasi kimi, infeksiya har hansi simptomlar
Uzo ¢ixmadan davam edir. Onu yalniz xiisusi testlor vasitasilo agkara
¢ixarmaq mimkindir — bels sinaglardan an mashuru Mantu sinadidir.
Insan 6ziinii tamamilo saglam hiss edir. Sakit vo har hansi simptom
olmadan davam etdiyina gora bels infeksiyani latent — daha dogrusu,
gizli, 6ztind biruzs vermayan infeksiya adlandirirlar.

y.QQI”Ov BEL® BIR FIKIR VAR KI, VOROMI XALQ TOBABOTI

N 9 £ USULLARIIL® MUALIC® ETM8K MUMKUNDUR.
% 7 PORSUQ V@ YA AYI YAGI, DONIZ SAMURU,
©“  +® ISLANDIYA SETRARIYASI VO S. VASITOLSRIN

TOSIRLI OLDUGU BILDIRILIR

Insanlar telasa qapilaraq geyri-enanavi miialico metodlarina iiz tutur v
firldaqggilarin qurbanina gevrilirlor. Yaxinlariniza bels tozyiglor oluna bilar:
“Bu qarisigi gabul etmayin, sagalmaq sansinizi itirarsiniz”, “Nadir, sizin tiglin
pulunuz arinizdan artiqdir?” va s.

Firildaggilar “energetik saviyyada” tasir edan, yaxud “huceyralari
yenilayan” oldugca bahali dermanlar taklif edirlor, hamin darmanlara
elmi agiglamalara banzar uzun-uzadi izahatlar da yapisdirirlar. Ya da xalq
tobabati vasitalarini — masalon, spirtds saxlanilan bocaklari va tirtillar
almad taklif edirlar. Biitlin bunlara tangidi yanasin, bele adamlar ancaq 6z
manafelarini distindrlar, siz iss onlar tglin sadaca “pul kisasisiniz”. Etibar
etdiyiniz hakimlara miracist edin, yaxud bizo yazin. Yadda saxlayin ki,
mialiceniz (iclin effektiv olan har bir vasiteden onsuz da istifads olunur.

pasientlara

Ftiziatr NATALYA BOROVOK sorh edir:

Yuz illar boyunca insanlar avval varami xalq tababati vasitalari ilo mualica
etmaya calisiblar, buna géra da beyinlarda bir sira stereotiplar 6zlina
yer eda bilib. Lakin xastalik ancaqg antibiotiklor erasinda 6z mualicasini
tapa bilib. Diizgiin segilmis mialice sxemi tatbig olunursa, xastenin xalq
tobabati vasitalerine ehtiyaci galmir. Yaglar aksina, ziyan verirlar, glinki
darmanlarin tasirlarinin xaric olunmasi ile masgul olan garaciyarin yiki
daha da artir. Bltiin bu vasitalari xastalarin etimadindan istifads edarak
onlari aldadan daladuzlar taklif edirlar.

ANASTASIYA SAMOYLOVA:

Varamin muialicasinin asas metodu KIMYA TERAPIYASIDIR, clinki ancaq
bu terapiya organizmdaki mikobakteriyani mahv etmak igtidarindadir.
Pasientin biitlin sayi va bacarigi kimya terapiyasi tizrs tayin edilon biitlin
preparatlari vaxtinda gabul etmaya yonalmalidir. Onda pasient bu xastaliya
galib galmays mivaffaq olacag. Logmanlarin alternativ metodlarinin
axtarilib-tapilmasi vaxt va gtic sarfidir. ©n yaxsisi, asas mualice Usulu ilo
yanasl alava muialice metodlari ilo bagli ftiziatrla maslahatlagsmakdir, ¢linki
biz kdmakgi terapiyadan istifads edirik. Bu terapiya kimya terapiyasinin
gabulunun yaxsilasdiriimasina va mévcud dayisikliklarin barpasi prosesinin
suratlonmasina yonalib.

SON VO YAXINLARIN
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VOROMIN SLAMSTLORI

TB (varam) har hansi miisahids edils bilon simptomlar olmadan da inkisaf
eds bilar, lakin, adstan, bu alamatlarle xarakteriza olunur:
1. OSKURSK
stereotiplarin aksina olaraq, dskiirak heg do hamisa
hamida miisahide olunmur;

2. ISTAHIN OLMAMASI/GOKININ AZALMASI;
3. GEC® TORLAMSSI;
4. TEMPERATURUN UZUN MUDD®T 37-37,5°C olmasi va asadi

digsmamasi bela temperaturu heg do hami hiss etmaya
va ona diqgat yetirmaya bilar, ancaq diggatli olmaq
lazimdir;

5. ZOIFLIK VO IFRAT YORGUNLUQ
aktiv isle masgul olanda va ya oxuyanda bu simptom
adatan diggatdan yayindigindan bu hal biza ¢ox tabii
gorina bilar.

ogar sizda bu simptomlardan heg olmasa biri iki hafts arzinds misahida
edilirsa, mutlag hakima muracist edin,lakin yadda saxlayinki bu sadaca
miayinadir va xastaliklorin oxsar simptomlarini ayirmaq differensasiya
etmak vacibdir.
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LATENT INFEKSIYANIN DIAQNOSTIKASI

Mantu sinagini bir goxlarimiza maktabda tatbiq edibler, amma gox az
adam bunun naya yaradigindan xabardardir. Bu, dari testidir, onun aktiv
maddasi TUBERKULIN adlanir. Yaxin dovrde «DIASKINTEST » adlanan
Usul da meydana cixib, onun faaliyyat prinsipi Mantu sinagi ile oxsardir
v organizmin cavab reaksiyasina géra insanin yoluxub-yoluxmadigini
muayyan edirlor.

Dari testlarinden basga, verami gan analizi vasitasile diagnostika edirlar,
bu testlor IGRA adlanir (masslon, T-SPOT TB). Bu testlor Mantu sinagi
il miigayisads nadir hallarda sshvan misbat natica verir, lakin onlarin
giymati daha bahadir. Ona gdra ds bu testler tez va daqiq diagnostika
toleb olundugda istifads edilir: masalen, IIV dasyicisi olan xastalords,
yaxud varamla yoluxma alamatlari olmadiqda, agciyardanksnar varamin
diagnostikasinda tatbiq edirlor.
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) 7, AMERIKADA V3 AVROPADA BSJ PEYVONDI VURMURLAR
S 10 = VO HEG KIM Dd X9STOLONMIR. BIZD® BSJ VO MANTU
% , o SINAGINI HAMIYA TOTBIQ EDIRLR, ONA GOR® BU

QODOR ADAM X9STOLONIR

Hagigaten ds, son vaxtlar BSJ PEYVBNDIN® va MANTU sinagina garsi
bels fikirlar yarandigindan. Insanlar 6z usaglarini peyvand etdirmakdan
gokinmayas baslayiblar — els bilirlor ki, évladlarini peyvandin garsisialinmaz
yan tasirlarindan xilas edirlor. Sslinds iss peyvanddan imtina edilmasi
oksina onlara baha basa gsls bilor.

Ftiziatr NATALYA BOROVOK sarh edir:

BSJ peyvandi erkan yaslarda olan usaglari onlar tictin 6limciil ola bilacak
varamdan va varam meningitindan xilas edir. Toassif ki, peyvandlardan
kitlovi sakilds imtina edilmasi va 6lkemizds BS3 peyvandinin son il
yarim arzinds olmamasi naticasinda bu patologiyadan olan usaq 6limu
hallari misahids olunur. BS3 peyvandindan sonra agirlasmalarin bag
verma ehtimall varemdan 6lma hallari tahlikasi ilo migayisada qat-
gat azdir. Hals heg kim miixtalif xastaliklarin inkisafinin BS3 peyvandi,
xUsusilo MANTU sinadi ils alagasinin oldugunu siibuta yetirmayib. Miixtalif
maddalarin va onlarin birlagsmalarinin fardi olaraq organizm tarafindan
gabul edilmamasi hallari ola bilar, lakin bu peyvandlordan imtina etmak
vo usaglarin varamdan kuitlovi gakilda dldiklari orta asrlar dovrina
gayitmagq Uglin sabab deyil. MANTU sinadinin aparildidi tuberkulinin iss
Umumiyyatle mikrob birlagsmalari yoxdur, buna géra da sinaq aparilandan
sonra insanin hararatinin hamin an artib-artmamasindan asili olmayaraq
varama yoluxmas! hagigatauygun deyil.

Ftiziatr VERA ZIMINA bels deyir:

Varam baximindan ugurlu olan dlkalerds ailslar onlarin yasadiglari
bolgadas infeksiya rezervuarlari (MBT ifraz edan xastalarin say coxlugu)
olmadidina gors, dvladlarina BS3 peyvandinin vurulmasindan imtina
edirlar. Onlar usadin gatin ki virulent MBT stammi ilo yoluxa bilacayini
gliman edirlar. BSJ — canl peyvanddir, cox da bodyilk olmasa, da
peyvandsonrasi agirlasmalarin bas vermasi riski az da olsa mévcuddur.
Buna gora da riski ve faydani miiqayisa edarak, bu dlkalar usaglarina
bu peyvandi vurmamada qgarar veriblar, peyvandlamani ise ancaq risk
gruplari tgtin saxlayiblar. Eynils, 1982-ci ilds tabii gigak xastaliyina qars!
peyvandlarin vurulmasi dayandirildigi kimi, onlar da BS3 peyvandinin
totbiqgini dayandiriblar. Rusiyada varamla xastaloenanlarin sayl son bir
nego ilds aydin gakilds azalmaga baslasa da,yena da verama yoluxanlarin
say! az deyil, buna gors ds biz yeni dodulan kérpaslarin peyvand edilmasi
gaciimazdir.
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LATENT INFEKSIYANIN PROFILAKTIKASI
(MUALICOSI)

Varam infeksiyasinin xastaliya gevrilmasinin garsisini alan
gabaglayici aksepidemik tadbirlari,adatan, profilaktika
adlandirirlar — bu yolla da biz infeksiyanin xastaliys
gevrilmasinin garsisini almis olurug.

Pasientin yasini va organizim fardi xtsusiyystlarini va digar
movcud xastalikleri nazars alib mialics tglin ya Izoniazid
va ya Rifampisin monoterapiyasi, ya da ham Izoniaziddan
va Rifampisindan istifada edilmakle kombinasiyall (qarisiq)
mialice tetbiq edilir. Profilaktika iiv-ls yasayan insanlar va
bakteriya ifraz edan saxslo tomasda olan pasientlar (xtsusilo
usaglar) Ugiin nazards tutulur.

BINALARIN INSA EDILMOSI

Varamla miibarize aparan mualica miassisalarinds onlarin,
adatoan, adi xarici goériintige malik olmalarina baxmayaraq,
sanitar islonma va tamizloma islari tez-tez va diggatla
aparilir. Belo miisssisalarin tayinati bu ciirdiir. Ev Giglin MBT
BAKTERIYASININ xaric edilmasinin an effektiv yolu manzilin
havasini dayismakdir. Otaglari mimkiin gadar tez-tez bol hava axini ilo
tomin etmak lazimdir.

Gortnan sathlorin va agyalarin dezinfeksiya vasitalori ilo islonilmasi
yalniz bilavasite tomasla yayilan digar infeksiyalara yoluxma hallarinin
qarsisini alir.

VQQINO
N 1 B 9GOR MUALIC® VAXTI TATU (DOYMB®), PIRSINQ
< VO YA KOSMETIK PROSEDURLAR APARILARSA,
2+  IMMUNITET COK® BILSR

Doktor CEYN KARTER Yyazir:

Bu prosedurlar 6zlliylinds xastaliyin varam xastaliyinin gedisatinda heg bir
tosira malik deyillar,lakin yadda saxlamagq lazimdir ki, agar analizin naticasi
MBT+ gostoribss, mualica altinda ola-ola ictimai yerlords gérinmak
olmaz. Onu da nazara almaq lazimdir ki, imumiyyatle birmanali sakilda
tatu etdirmakls va ya quladi desdirmakls insan 6zlinli hepatit va digar
ganla kegan infeksiyalara yoluxmagq riski ilo iz-liza qoyur.
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Har kasin hayatda yasamada haqq vardir.Kimin na demasindan asili
olmayaraqg, sen camiyyatin tam hiiquglu lizviisen — sadaca, xastalenmisan.
Yadinda saxla: saglamlidin sanin 6z alindadir.

Hardan ela olur ki, xastaliyin gedisati va ya mialice prosesinin uzanmasi
zamani allerimiz bosalib yanimiza disur. Xisusils, agar straf muhit
agressivdirss, insan ruhdan disa bilir.

BU UC MOSOLONI YADDA SAXLAMALISAN:

1. SONIN BASQA BIR TOCRUBSLI HOKIMIN D8 RAYINI OYRSNMSK
HUQUQUN VAR. Varam Uzra elmi-tadqiqat institutu (ETI) vo
ya bu saha Uzra ixtisaslagsmis digar bir tibb miassisasine
yaxinlag va oradaki hakimlarden maslahat al.

2. Stasionarda X9STOXANADAXILI TOYIN EDILMIS V@ ROSMI
SOKILD® TONZIMLAN®N tonzimlanan sartlar daxilinds mualice
almaq hliququn var. Onlar an azi sanitar normalara cavab
vermali va sanin layaqgatini algaltmamalidir. 9gar bu etapda
sonin hlquglarin pozulursa ve sani mialica edan hakimla
mibahiss yaranibsa, Bu zaman bas hakima miraciat
etmalisan.9goar problem 6z hallini tapmasa, onda Sshiyya
Nazirliying, Milli Varam Programinin aparatina , ya da tibbi
xidmatin keyfiyyatina nazarst edan organlara muracisat eds
bilarsan.

3. iSOGOTURON SOXS XOSTO OLDUGUNA GORD SOND TOZYIQ GOSTORD
BILM®z. Ogor is yerinda problem yaranibsa, yadda saxla:
xastalik dévriinds insanin isdan azad edilmasi ancaq istisna
hallarda mimkdn ola bilar. Praktika gosterir ki,aksar hallarda
isogotliran 6z segimi ila 6z istayi ilo sani isdon azad edarak
sonin hldquglarini birmanali pozur. Bela hallar misahids
olundudu zaman bu barads isagétiiran organin tabe bas
qurumuna bu da naticasiz galsa hliqug-miihafize organlarina
miraciat etmak vacibdir.

VACIB QEYD: 0Z OLKONIN VOROMLSD BAGLI QANUNVERICILIYI ILD TANIS OL.

1. KONSTITUSIYA — insan va pasient hiiquglari il bagli olan
fasillor.

2. Sahiyya nazirliyi va ya departamentlarinin saytlarinda — saHiyya
SAHSI VO SHALININ SOSIAL MUDAFISSI ILS BAGLI QANUNLAR.

3. Varam haqgqinda xususi gabul edilmis QANUNLAR VS NORMATIV
AKTLAR.

Yasadigin 6lkads tibb xidmatinin keyfiyystina hansi dévlst organinin
nazarat etdiyini dyran.

Mialicads olduguna gora goxsayl hiiquq dilinds yazilmis ganunvericilik
aktlarini dyranmak sana gatin oldugnunu nazars alaraq va tokbasina 6z
hiiquglarin ugrunda mibariza aparmadin ¢atin olmasini bilarak sanin tak
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KSENIYA SENINA,
“VKONTAKTE"” SOSIAL

olmadigini va bizlarin da saninle olmagini bildirirk.Varamla ve IiV,Hepatitlor
kimi digar sosial shamiyyatli xastaliklarle maggul olan ictimai taskilatlari
tapib onlara da miracist eds bilarsan.Azarbaycanda pasient hiiquglari ilo
masdul olan taskilatlardan biri “Veremsiz Galacays Dogru”ictimai Birliyidir
(Rahbari Cingiz Ramazanli, Tel: 050 449-21-78.E-mail:chingiz.ramazanli@
mail.ru) faaliyyst gostarir. ©lbatde Hakimlarin va hiiqugsiinaslarin da
daxil oldugu diger teskilatlar da tapmaq mimkind(ir.

VOROM HAQQINDA MOLUMATI 0zUNS ZIYAN VERM3DON
NEC® AXTARMALI
Yaratdigim Qarsiligh Yardim grupunu siza taqdim edarak 6z
tacribami bélismak va grupun na magsadla yaranmasini

SOBOKOSIND® “VOROM: DOSTOK sizlora catrimaqdir. Diagnozu 6yranan kimi darhal malumat

VO SUAL-CAVAB” QRUPUNUN

TOSISCISI

axtarisina ¢ixiriq. Cox vaxt internetds axtaririq, ya da tanis
hakimlari sordu-suala tuturug. Har seyle maraglanmadi
daha cox sevanlarimiz isa tibb jurnallarina Gz tuturlar.

Har seyi addim-addim nazardan kegirak.

Ovvalcadan geyd edirom: “varemin mialicasi” tipli agar sdzlarini yazaraq
internetds axtarig vermak ziyandir, ¢linki internet tahllikasiz sakilds idara
olunan makan deyil, bir cox hallarda lazimsiz va sshv malumatlar makanidir.
Buna gora da 6zlinli gorumagq Ugtin bu maslahatlari oxu.

MOSLOHOT 1. ETIBARLI MONBOLORS ISTINAD ET.

Elmi-Tadgigat Markazlarinin vo Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin saytlari.
Varam problemi ilo Gizlagan 6lkalarin har birinds bizim xastsliyimizle
masgul olan elmi-tadgigat institutu (ETI) va ya tibb markazi mévcuddur.
Onlarin saytlarinda “Pasientlar tiglin” bélmasinda veram hagqinda aktual
malumatlar tapmag mimkindir. Adaten, ETi-larin 6zlarinin giyabi
maslahatxanalari da olur (konsultasiya ile badh senadlsrin gabulu da
orada yazilib). Bu saytlari tapmaq gox asandir. Axtaris sisteminda 6lkanin
adini, «VORaM» va «ETI». Yaxud sani mialica edon hakimdan yasadigin
Olkada varamin tadgqigi ve mualicasi ile hansi institutun masgul oldugunu
xabar al.

UMUMDUNYA SOHIYYD TOSKILATININ saytindaki sohifalerds do verema
aid vacib malumatlar yerlasdirilib.

VACIB QEYD: TIBB TOHSILI OLAN TANISLARINA DOGRU MUALIC® EDILIB-EDILMODIYINLD
BAGLI SUALLAR VERMS.

Maslahatle bagll miracist edands yadda saxla: hakimin bu sahs
Uzra ixtisaslasmasi gox vacibdir. Mahdud ixtisaslasmaya malik olan
mutexassislar, masalon gastroentrologlar va ya allerqologlar varamin
miualicasinin incaliklarindan xabardar ola bilmazlar. Varamls is tacriibasi
olmadan onlarin Gdmumi biliklarinin sana heg bir faydasi olmaz.

Tibb forumlar va ixtisaslasma sahasi Gzrs jurnallar.

Ogar agciyarlar xastalikleri ila bagh ixtisaslasmis saha Uzrs jurnallar
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tapmisansa, yadda saxla: adciyarlarin xastaliyi ilo bagl elmi jurnallarda
hatta cox sads gériinen maqale do mitaxassis saviyyasinds yazilir.
Terminologiyani bilmadan orada yazilani yox, bagga manani basa digmak
olar. Tanis hakimlar sana hamin matnlari oxumada kémak eda bilarlar.
Suallarini camlasdirarak bir yera geyd et bilmadiklarini yaz va sani mualica
edan hakimdan va tibb bacilarindan cavab al.

VACIB QEYD: DUZGUN ANLASILMAMA VO TOLOSKONLIK BAHA BASA GOLO BILSR.

Soxsi tacriibamda etdiyim sahvi misal gatirim: Bas vermis kéhna proseslora
gora dermanlar agciyarlarima “gedib cixa bilmirdi” ve smaliyyat lazim idi.
omaliyyatdan ise haddindan gox gorxurdum. Vikipediyada bir-iki varam
preparatinin adini oxudum va dlslindim: birincisi kémak etmadiss, demali,
ikincisini tayin edacaklar. ©maliyyatdan imtina etdim va hakimima dedim:
‘vena darman gabul etmak istayirom”. Ancag onda basa dismirdim
ki, ikinci gqrup darmanlar davamli varam Uglindir. Mandaki veram isa
hassas idi, ona gére do manim preparatlari gabul etmak muddatimi iki
ay da uzatdilar. Onlar yena da mana kdmak etmadilar. Bittin bu middat
arznda ¢ox asab kegirirdim va demak olar ki, yatmirdim. Naticads, rentgen
sokilleri bels bir cavab verdi: agciyarlordaki dayisikliklar daha da goxalib.
Artig mana bir yox, iki emaliyyat lazim idi.

A\

MOSLOHOT 2. FIRILDAQGILAR AGILLI VO FONDGIR USAQLARDIR

Bu vacib masaloni yadda saxla: varemin effektiv mialica yolu KIMYA
TERAPIYASIDIR. Bu brosiriin mifler bélmasinds insanlarin gorxulari
barads s6z acmisiq. Bazilari el diistiniir ki, onlara ucuz derman verirlar,
verilon darmanlarin keyfiyyati els da yaxsi deyil, yaxud hakimlar hansisa
super shamiyyata malik olan mualice metodunu onlardan gizladirler —
¢linki guya onlara bizi xastoxanada uzun muiddat saxlamaq sarf edir.

ANCAQ BIR PARADOKS DA VAR: DOVLST UCUN BIZIM MUALICS ALIB SAGALMAGIMIZ
VACIBDIR, AXI VORSM EPIDEMIYASI HEC KIM® LAZIM DEYIL. BU MUALICD IS® QONASTLD

APARILMALIDIR, YONI EFFEKTIV OLMALIDIR.

Firildaggilar insanlarin gorxulari ils yaxsi oynayirlar. Onlar bizim mentaliteti
bilirlor: biz har seya slibha ila yanasiriq.

Hamiga el galir ki, kimsa biza ziyan vermak istayir. Sarf olunmus vasaitlar
hesabina maksimum natice alds etmak vacibdir. Buna gérs do yadda
saxlmaq lazimdir ki,panaseya gisminda firlidagg logmanlarin taklif etdiklori
qurudulmus bdcaklar bahall antibiotiklarin yerini vers bilmazler.

Lakin san yena de mdciizali vasita almada garar vermisansa, 6z hakimini
bu barads malumatlandir. Hatta bal va jensen giicli allergiyalara ssbab
olub. Anafilaktik sok bas verss, hayatina géro masuliyyati yena do seni
mualica edan hakim dasimali olacaq.

Zoarargakan isa internet vasitasilo bu mociizali super vasitani satan soxs
yox, mahz son 6zlin olacagsan.
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ONUN FIRILDAQGILARIN SAYTI OLDUGUNU NEC® BILMOLI:

Sibha yarada bilacak ilk nazaragarpan amil “on effektiv mialica” va
“Insanlar dermansiz iki defe daha tez sagalirlar!” sézlerinin yazildigi
bannerlar olur. Ancaq indi firldaqgilar agillaniblar, derhal géze girmaya
Galigmurlar. Onlarin sayti elmi xarakterli sayt kimi gértina bilsr. Hamin
saytda hagigaton da elmi va tibbi maqalalar yerlogdirila bilar. Ustalik
hamin sahifada bu vasitanin kdmak etdiyi insanlarin goxsayli misbat
raylari da ola bilar. Maslahatgilar vasitanin siza kdmak etmayacayi toqdirds
pulunuzu geri gaytarmaqdan s6z aga bilarlar. ©n diizglin olmayan addim:
belo saytlarda xastsliyinle badl maslahatler vermakdan slavs, onlar
sona geyri-ananavi tobabat vasitaleri ds taklif edirlor — ya da onlarin isa
yaramadigini aciq sakilds demirlar, sizs alib sinamagi maslshat goriirler...

BUNLARIN HAMISI YALANDIR. ONLAR SONIN SAGLAM OLMAGINI ISTOMIRLOR. ONLARA
ANCAQ SONIN PULUN LAZIMDIR.

*Rusiyada va diinya
olkalerinda sahiyya
programlarinin inkisaf
etdirilmasi ilo masgdul olan

“Lilli Torafdashgi” xarici

manbalardan taqdim edilan,
nazarat olunmayan va “Lilli
Torafdashgir” ve ya “Eli
Lilli vo Sirkati” sirkatlor
grupunun milkiyyati
olmayan malumatlara goéra

masuliyyat dagimir.

Belacas, «VvOR&M: DOSTOK VO SUAL-CAVAB» qrupu yarandi. Biz bu grupu
insanlara kdmak etmak Ugln yaratmisiq. Yaratmisiq ki, onlar malumat
axtarisina gixmasinlar va coxsayll manbalari yoxlamagq macburiyyatinda
galmasinlar. Biz 6ziimiiz na vaxtsa bu yollardan kegmisik: talasik gararlar
vermisik, bir torafdon malumat yetarsizliyi il, digar torafdan ise goxsayli
finldaggilarin yalanlar ilo Gizlogmisik.

Indi basqgasinin senin dardina qulag asmagdinin ve sena hagigaten kémak
edilacayi yers istigamatlondirmayin na gadar vacib oldugunu indi basa
disirlk, ¢linki 6zimiiz do bu marhalalardan kegmisik.

Biz danisdigimiz movzulara gore cavabdehlik dasiyiriq ve grupda bas
veran har bir seyi nazaratds saxlayirig. 9 il arzinds inzibatgilardan ibarat
komandamiz formalagib: onlarin har biri vaxtils varam xastaliyi ilo miibariza
aparmall olublar, heyatimizde hamginin yoxlaniimis hakim, psixolog vo
hiiqugstinaslar var.

Qrupumuz - internet makaninda yerlagan tahliikasiz adadir*.
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& %, KIMYA TERAPIYASI IL® MUALICS KURSU
5 12 % BITONDON SONRA XOSTOLIYIN RESIDIVI IL®
%,  UZLOSMBMBK UCUN MOVSUMI PROFILAKTIKA

(PAYIZ, BAHAR) QO©BUL ETM3K LAZIMDIR

RESIDIV — daha avval varam kegirmis, tam kimya terapiyasi kursunu
basa vurmus va kliniki baximdan tam mualice olunmus hesab edilon
insanin takrar varoma yoluxmasi hadisasidir.

UMUMDUNYA SOHIYY® TOSKILATININ tovsiyalarinda residivaleyhina
kurslarin gabulu barads heg na deyilmir. On asas masala tayin edilan
muvafiq mialica kursunu avvaldan axira gadar tam kegmakdir. Pasientin
davamliiq gostaricisindan asili olaraq, miiddati mixtalif olan mualice
sxemlari tayin edilmalidir. Diizgiin olmayan dozalarda ve muiddatlords
mualice almaqg varamin davamli formasinin inkisaf etmasina sabab ola
bilar.

SVETLANA DOLTU garh edir:

Beynalxalq tovsiyslsrs miivafiq olaraq Moldova Respublikasinda residiv
aleyhina mualice aparilimir. Profilaktik mialica ancaq IIV dasiyicisi olan
soxslor va 5 yasa gader usaglar kimi varamin yoluxucu formasi ilo
tomasda olan miiayyan ahali qrupu Gglin tévsiya olunur.

Adciyarlarinds veramdan sonraki dayisikliklor galmagda davam edan soxsler
risk grupuna daxil edilir vo onlar har il profilaktik miiayinadan kegirlor: bu
muayinaya sordu, rentgenoloji miiayina va balgamin bakteriya ifrazatina
goéra mikroskopik miiayinasi daxildir. Varam residivinin garsisini almagin
an yaxs! Usulu organizmin midafia giiclinin artiriimasi va saglam hayat
torzidir: diizglin gidalanma, idmanla masgul olma va badanin miigavimatinin
artiriimasi, sigaretdan imtina, risk grupuna aid olan saxslarin mintazam
muayinadan kegmasi. Homginin vaziyyastin pislosmamasi ve immunitetin
zaifflemamasi liglin organizmdaki digar xastaliklori do nazarstds saxlamaq
va mualica etmak lazmdir.

ANDREY MARYANDISEV:

Varamdan mualica olunan insanlarin 2-4%-da residiv meydana ¢ixir.

Varam mikobakteriyasinin molekulyar-genetik miayinasi apariimadan

onun meydana ¢ixmasinin sababini miayyan etmak mimkin deyil.

Bu ya aktiv varam xastaliyi olan insandan takraran yoluxma, ya da
muialica vaxti varam sleyhins olan preparatlarin miintszem olaraq gabul
edilmamasi naticasinda bag vera bilar. Istanilon halda, xastaliyin residivi
heg bir zaman ilin fasillari ilo alagadar olmur, buna géra do verem
aleyhina dsrmanlarla yeniden mdvsimi mualicanin apariimasina heg
bir ehtiyac yoxdur. Bazi hallarda IIV dasiyicisi olan insanlarda varom
malics edildikdan sonra mévsiimdan asili olmayarag, goruyucu magsad|i
muialica aparila bilar.
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SONRAKI HOYAT

GUNDSLIK HOYATA DAVAM

Cox vaxt xastaliyin basa catmasi eyforiya ilo miisayist olunur. Bunu bir
cox sadalan insanlar da tasdiglayir. Sen avvalki 6ziin olmaq ugrunda
mubarizadan galib ¢ixmisan. San saglamsan. Rags etmak, yoldan
Gtenlars gigak hadiyys etmak istayirsan, hayata bdyik mahabbst ve
baglilg hiss edirsan. Indi heg birca dagigani de bos yasamagq istamirsan,
artiq sanin bir giiniin kegmisdaki on gliniine barabardir. ©sas fikir bu
olur: “Daha avval yasadigim kimi yasamagq istamiram”.

Belo miuisbat fikirlarin insani uzun miiddst shate etmasi cox yaxsidir.
Els insanlar taniyiriq ki, xastalikden sonra hayatlarini tamamila basga
istigamata dayismaya miivaffaq olublar. Sevmadiklari isdan ayriliblar,
yeni biliklor alds ediblar, nayi arzuladiglarini baga distiblar va onlari
nayin xosbaxt etdiyini, nahayat ki anlaya biliblar. Onlara bilik kdmak
edib: agar onlar bela bir bdyik ¢atinliyin 6hdasindan galiblarss, xirda
maigat problemi va ya ¢atismazliq onlar Uglin su icmak kimi bir seydir.

Ancag har kasds bela olmur. Eyforiya basa catir. Yorgunluq hissi va
yenidan hayata baglana bilmayin mimkinsizliyl bas qaldirir. Strafdaki
insanlarin giindslik talaslari xirda problem kimi gériiniir, sanin yasadigin
tacriibani isa heg kim basa digmak istomir.

Hardan ela olur ki, insanlar bu marhalads baslarina galan bu hadisani
unutmada calisirlar. Duslnirler: “Yasamada davam etmak lazimdir,
manim basima galenler heg kima maraqgl deyil”. Belacs, onlarin
yaddasinda “qara laka” qgalir. Bu isa adir, yorucu hallar yaradir.

Psixikamizin bels bir xtisusiyyati var: na gadar ki “miharibs garaitindayik”
va ya tahllka hiss edirik, beynimizi rahatlamada gqoymurug. Har zaman
ayig-sayigiq. Buna goéra da xastalik dévriinds cox gillrik, cox danisiriq,
kadarlanmirik, yanimizdakini da sarsilmaga qoymurug. Tahllikasiz rejima
kegon kimi organizm avvalki vaziyyatine gayidir. Bitln yasadiglarimiz,
dark etmadiyimiz qorxu va hayacanlarimiz tizarimiza yixilir.

Basa diismak lazimdir ki, bu norma deyil. Yaganan tacriibani danigmaq
va paylasmagq lazimdir. 9gar qorxular yasamada imkan vermirss, tez-
tez inciyirsansa, glicsiizliik hiss edirsansa va har seyin dizalocayina
inanmirsansa, sani basa diige bilacak insana miracist et. “TBPEOPLE"
layihasinda bels insanlar miitlaq tapilacaqg. Yasanan tacriibs bosa
itmayanda bu insana daha gox kdmak edir. ©gar sanin tacriiban sanin
kimi olan basgqa bir insanin kémayina catibsa, tirak rahatliq tapir. Umumi
vaziyyst yaxsilida dogru dayisends insan 6zlinds giic va inam tapir.
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Umid edirem ki, “Baladgimiz” sanda ruh yiiksakliyi yaratdi ve sagalmagq VII

imkaninin olduguna inanmagina komak etdi. Indi sen na il lizlogdiyini Brogura Uizarinda islomislar:

yaxsl bilirsan, demali, indi har sey sana ele do qorxulu gérinmir. Axi Layihanin muallifi: POLINA SINYATKINA

disman hagqinda malumatliiq vars qorxu aradan galxir. Taslim olma, Matnlarin miallifi: KSENIYA SENINA, MARIYA SVETAYEVA, POLINA
mualica al va yadinda saxla: san xastalandiyina géra glinahkar deyilsan. SINYATKINA

Ona gora da bu barada danigmaqdan utanma. Matna illyustarsiyalar: POLINA SINYATKINA

Torclima: GINGIZ RAMAZANLI
TB-People-dan redaktor: CINGIzZ RAMAZANLI
Psixolog: OLQA SAVEKO

VOROM MUALICOOLUNANDIR, BIZ IS® BIRLIKD® MUBARIZ®
APARMALIYIQ KI, BU X9STOLIK TAMAMIL® YOX OLSUN.

Istirakgilara tegokkiirloar TB PEOPLE:

TIMUR ABDULLAYEV, SIRA CAXAYA, VITALIY OSETINSKiY, OLQA
LITVINOVA, SVETLANA PROSVIRINA, KATERINA YEMELYANOVA,
PAVEL JURAVLYOV.

“VOROM HAQQINDA MIFLAR": Layihasinds istirak edan hakimlar:

MAYKL RiC (Michael Rich), ABS
SVETLANA DOLTU, MOLDOVA

JEYN E.KARTER (Jane E. Carter), ABS
VERA ZIMINA, RUSIYA

Li B.REXMAN (Lee B. Reichman) ABS
QRIQORIY VOLCENKOV, RUSIYA
NALAYA BOROVOK, UKRAYNA
ALEKSANDRA SALOVYOVA, RUSiYA
ANDREY MARYANDISEV, RUSIYA
ANASTASIYA SAMOYLOVA, RUSIYA
ALEKSANDR PANTELEYEV, RUSIYA
TATYANA PYANDZOVA, RUSiYA
ROMAN NiKiTiN, RUSiYA

Brosura Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyi Voroma Nazarat
Uzra Milli Veram Programi tarafindan bayanilmisdir.

Sen har bir vaxt asadidaki slags vasitasleri ila bizimle alage saxlaya
bilarsan:

POLINA SINYATKINA PAULINAFINEARTS@GMAIL.COM
KSENIYA SENINA SHCHENINA@GMAIL.COM

SONRAKI HOYAT
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Hal-hazirki foaliyyat Qlobal Fondun 1iV,Malyariya ve Varam ile miibarize {izre SAMA(TB-REP) &lkalarinds Voram va
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